༄༅༅་གཏུའགྲྭ་མམཇྟུམ་ཀཕུ་ཁཐདཱ་ཐུབྤ ནཱམ་ཁཾ་ཧྲཏ གླ། 

༄༅། དདབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
འཐད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ངེས་དོན་ཡང་དག་མཐའ། །གཟིགས་ནས་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཡང་དག་རིགས་པའེ་ 
སྒྲོན་མ་གསལ་མཛད་པ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་གཉིས་བརྟགས་པའི་རི་བོ་ཀུན་ 
འཇོམས་ཤིང་། །རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་དབུ་མ་ཡི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་པ། །ཤེས་ 
རབ་རྩ་བ་ཟབ་ཡངས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག །ལུང་རིགས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོས་ 
ཡིས ཿ་ །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་ལྡན་པར། །སྤྲོ་སྐུར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་ 

བཤད། །སྤྱིར་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་འཚད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དེས་ཉན་བཤད་བྱས་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་དང་། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཆཚེ་དང་གསུང་རབ་ 
དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྷརྨ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་རྷ་ར་ཌ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་འཛྲིན་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། 
སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ 

ཏུ། །ཆོས་སྦྱོད་པ་ནི་བདེ་བར་ཉལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་དུ་རུང་བ་དགེ་བ་བ ཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 


བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་པའེ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉེས་དང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཏེ། སྟོན་པའི་ 
དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། གསུང་རབ་བམ་ཡུང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉེས་སུ་འདུས། ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་དོན་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཀའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲའེ་དོན་དང་། མཚན་གཞིའེ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འདྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ 
ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ངག་ 
ཚིག་ཡི་གེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མྱང་འདས་གསུམ་སྟོན་པའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ངག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེའི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེའེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་བཀའོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་བྱེད་པ་ཆེ་བ་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་སུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལ་མོས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སཱི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ནགས་རི་དྭགས་ རྒྱ་བའི་ཚལ་ 
དུ་བརྗོད་བྱ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྦོང་བ་དང་། ལྟ་བ་ཕུང་པོ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ཟབ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཙམ་མམ་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཙ' མ་སྟོན་པ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟླས་ཏེ་ལན་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བརྗོད་བྱ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ 


2 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པར་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བཀའ་དང་པོར་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཅ' མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་ 
པར་དེ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་དོག ས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་བཀའ་གསུམ་ 
པའི་དགོངས་པ་སེམས་ཅམ་དུ་བྱས་ནས་བཀའ་གཉིས་པར་དེ་དག་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་གཞན་དབང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའང་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཞེས་འཚད་མོད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པས་མདོའི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་འཆད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
བཀའ་དང་པོར་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམ། ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་དང་། གཉེས་པར་དེ་ 
དག་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་རིགས་པའེ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ངོར་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བཀའ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱའེ་དབང་གིས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་པ་དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཉིས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གཙོར་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་ཀའི་དོན་མདོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་འདུལ་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་ སྒྲུབ་པ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ག སུམ་དང་། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་དབང་ 
གིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲའེ་དོན་དང་། མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཀོད་པ་སྟེ། གང་ཞེག་རྒྱལ་བས་ 


གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་ལོང་། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱསྣྲ་ཡཱ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇོམས་པའམ་སེལ་བའམ་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ 
པའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མའེ་བློ་འཆོས་པའམ། ཡང་ན་སྩ་ན་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ 
པས་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟོག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །འཛིན་པ་འཆོས་ཕྱིར་ 
བསྟན་འཆོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་བསྟན་འཚོས་ཏེ། །གཉིས་ཕོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 

མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་བཀའ་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གཞུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་བྱེད་པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བཤད་བྱ་བཀའེ་དབང་ 
གིས་དབྱེ་ན། བཀའ་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བཀའ་ཙམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་ 
པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་མདོ་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཤེས་རབ་བམ་ལྟ་བའེ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་རྗེ ས་སུ་ 
འབྲངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པའི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོག ས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་ 


4 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་པྲ་ཀར་ཌ་སྡེ ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་ཐ་མའེ་ 
དགོངས་པ་དབུ་མར་འཆད་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཟབ་མོ་རྣམས་པར་འབྱེད་པའེ་དང་། རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྡུད་པའི་དང་། 
འཁྲུགས་པ་སྡེ བ་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་གཉེས་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་དབང་ 
གིས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་དེའི་ 
དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། མཛད་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁུད་པར་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལྕིར་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་བློ་འཆང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ ྒྲབ་ཏུ་ སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཐོབ་པས་རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་ཏེ 'ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འཚད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཡིན་ལ། དེའེ་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
ཁབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱར་པ་ལས་དཀའ་བ་ སྤྱད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱིར་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ 
བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། དྲ 


དང་ རྒྱད་སྡེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ ས་ལུང་གི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་པ་དང་། མའ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འཛུགས་པར་མཛད་པའོ། 2 
ཕོ་ལ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའེ་ཡོ་བྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། 
ནང་རང་གི་དབུ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གནང་བས་ཚགས་པ་མེད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ་གསོ་དཔྱད་དང་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཀླུའེ་ཡུལ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཤིང་མང་དུ་སྤེལ་ཏེ་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཐག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀས་གཅུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་བརྩིགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གདན་དྲངས་ཤིང་དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པས་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དང་། ས་དང་པོ་མཐོང་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བཅུགས་པས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་འཛུགས་པར་མཛད་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནཱ་གརྫུ་ན་ཞེས་པའི་ག་རིང་པོའི་འའི་སྲོག་ན་ཨ་གནས་པས་ནཱ་ག་མཛྡ་ན་སྟེ་ཀླུ་སྲིད་ 
སྒྲུབ་ཅེས་སྲིད་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་དོན་གྱིས་གནས་པས་ཀླུ་ཞེས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ 


6 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


དང་། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། མཐོང་བའེ་དུག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་པའི་མེས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པའིེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ ་སྟེ་ལྔས་ཀླུ་དང་ཆོཿ ས་མཚུངས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་ཅེ ས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསུང་དྲང་ཞིང་འབིགས་པ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདའ་དང་འདྲ་བས་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྲིད་པའེ་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་སྒྲུབ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལྕིཙ་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ ་སློང་དུ་གྱར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཁོད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བདེར་གཤེགས་མྱ་ 
ངན་འདས་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན་འགྱུར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདེར་གཤེགས་མྱ་ 
ངན་འདས་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དུས་དག་འདས་ཏེ་འབྱུང་བ་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་ 
སྟེ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ 

ངི །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །དགེ་སློང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་འབྱུང་། །རྨ་བྱ་ཞེས་བྱའི་རིག་པ ་བསྒྲུབས། ། ཁམས་དོན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། །དངོས་མེད་ 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ལུས་དེ་བོར་བར་གྱུར་ནས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ 


༨.༽.༨ ༨. 


བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འབགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལི ཙྩ་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་བློ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་འདི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ང་མྱ་ངན་ལ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་ 
འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལ། རྒྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་བར་མ་དང་བསྡུ་བ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གསུམ་དང་། ལྟ་སྦྱོད་ཆ་མཉམ་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའང་ལྟ་བའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་དེའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གཉེས་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གམ་འཕྲོས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའང་ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགགས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེ་ 
དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། རྣམ་བཅད་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་གཞུང་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བཞིར་ངེས་པའང་རྐྱེན་བརྟག་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ་ལ་རྩོད་ཟློག་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ 


8 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ནས་རྒྱུ་ རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལས་འབྲུ་མར་བཞིན། དེས་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ 
དག་འོ་ན་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་བའམ་འཐད་པའི་ཚིག་ 
ནུས་ལ། འོན་ཏེ ་ཚིག་དེ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ 
ཉམས་ཤིང་ཚིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་ཚིག་དེ་རང་བཞིན་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཉམས། །མི་འདྲ་ཉིད་དེ་ 
དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྒོལ་བ་ལ། ངའི་ཚིག་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་བརྗོད་མི་དགོས་ལ། ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ་ཁོ་ནར་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པར་མི་ནུས་མོད། 
དེ་ཁོ་ནར་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་མ་གྲུབ་པས་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཉིད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ལ། རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། ྱུམའི་སྐྱེས་ བུ ས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ག ཞན་ 
ཕམ་བར་བྱེད་པའམ། རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པའེ་ཆུས་མེ་གསོད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ། དགག་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཏབ། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ ས་སྦྲལ་པ་དང་། ། ྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ ས་སྒྱུ་མ་ལ། །དགག་པ་ བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་ 

བ། །དགག་པ་འདི་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་བྱས་བརྟག་པར་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འདུས་བྱས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། དེ་དག་རང་བཞེན་པ་མེད་ཀྱང་རྨི་ 


ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་སྣང་བ་ཅཙ་ མ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་བཀག་པ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ན་རང་བཞིན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་བརྟགས་ན་ 
མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་གེའི་ཚིག་གི་དོན་བཅུ་དྲུག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ། རྟོག་གེ་ཤེས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། །གང་ཞིག་རྩོད་པར་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ནས་ 
འགོག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་ན་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཅོས་མ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་བསྣན་ནས་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་ཚོགས་སམ་ཁྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པར་འདི་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཀྱི་རྩོད་ཟློག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་འདི་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་གཙོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་འཕྲོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའེ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 


10 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། བསྟན་འཆོས་ཀྱི་ལུས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
དང་། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ 
སྐད་ལས་མ་དྷུ་མ་ནི་དབུ་མ་སྟེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །མུ་ལ་ནི་རྩ་བ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་དབུ་མའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །པྲ་ཛྷཱ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་འདི་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའོ། །ཀྭ་ 
རི་ཀྭ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པའོ། །རཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མིང་སྒྲོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་བྱེད་པ་ལས་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས་སྤྱིར་མིང་ 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་དོན་དེ་མིང་གི་ངོ་བོར་གོ་བས་འཇུག་ལྡོག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་ 
བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་བྱེད་པ་ལས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདིའེ་ 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་དང་། ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་མཚན་ཐོས་ 
པ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་ལན་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེའི་སྐད་ལ་ 
བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་ལོ་པཌ་སྒྲ་ཐད་ཟློག་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་དང་ 
ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་དང་པོ་གཉིས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངག་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉེས་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་མདོས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བའེ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེའི་ནང་ནས་ རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཕྱོགས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ། འགྱུར་བྱེད་པའི་དང་པོར་དེའི་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀས་བཅད་པའི་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་འདི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའམ་སྙིང་པོའི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། རྩོམ་པ་ཕོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བསྟན་འཚོས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ལས། བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བའམ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པ། རྗོད་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཞི་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གང་བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའེ་ཚུལ་ལ། འཚད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཉན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་འཆད་པ་ 
པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་། གང་གིས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། བཤེས་གཉེན་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་དུལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
བརྩོན་བཅས་ལྷག་པ་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ཡིད་ 
སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་བཅུ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། མ་མཐའ་ 
ནའང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ལྔ་རིག སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གང་འཚད་པ་དེ་ལ་མཁས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། དབྱངས་སྙན་པ་དང་དོན་གསལ་བ་ 
དང་གོ་སླ་བའམ། གང་ནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་དང་ཇི་ཅ་མ་བཤད་ཀྱང་རན་ 
པས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཁན་མ་ 
ཐོ་བ་མེ ད་པས་ཉན་པ་པོ་དད་པ་སྐྱེར་རུང་ཞེ ང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཁ་བཟུང་མི ་དགོས་པས་བླ་མར་འོས་པ་དང་། 
སྙན་གྲགས་དང་རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་ལ་མི ་ལྟ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བས་ཟང་ཐི ང་ལ་མི ་ལྟ་ཞེ ང་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་འོངས་བའི་འབྲེལ་དང་། གང་ 


12 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


གསུམ་གྱིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པ་དང་། དོན་དང་གཞུང་གི་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། མི་འཐད་པ་མེད་པའི་ལན་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་གསུམ་གྱི་བརྒལ་ལན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །བཤད་ཐབས་དེས་བཤད་པའེ་ཚུལ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བར་མ་ལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་འཇུག་པའེ་དབང་གེས་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དེས་ཇི་ལྟར་མཉན་ན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་མང་དུ་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། ཆོས་མཉན་པ་དོན་དུ་འགྱར་པ་ལ་མ་མཐའ་ནའང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་ 
པར་ ནུ ས་པའི་བློ་གྲོཿ ས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དད་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བསྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །ཅེས་དང་། གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ་རང་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནད་པའེ་དང་། འཚད་པ་པོ་དེ་ལ་དེ་གསོ་བར་བྱེད་པ་པོ་སྨན་པའི་ 
དང་། ཆོས་ལ་དེ་གསོ་བར་བྱེད་པ་སྨན་གྱི་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་གསོས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་གུས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣ་གཏད་ཅིང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱ་བའོ། །མློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གདམས་ངག་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ ྒྱནི་ལྔ་སྟེ ཀུན་ཤེས་པའི་བསམ་པས་ཉན་པ་དང་། རྣ་བླགས་ཏེ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
དང་། ཡེངས་ན་སླར་བཀུག་སྟེ་དང་། ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་བཏུད་དེ་ཉན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
རྒྱད་ལ་བརྗོད་ བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་དང་མཉན་ཚུལ་དེས་ཉན་བཤད་བྱས་ 


༨. ༨༨ 


པ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་དེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྟན་འཆོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདི་ལ་དངོས་སུ་རྗོད་པའེ་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པའིེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་རྗོད་པའེ་ངག་ཡིན་པས་བསྟན་འཚཆོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའིེ་ 
དགོས་པའི་དང་། བསྡུས་པའེ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་པས་ 
འཐད་པའེ་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའེ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་ཀླད་དུ་བྱས་པའི་དང་། གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་བས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ལས་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཅིང་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བའེ་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བས་བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་བསྐྱང་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ལ ས་རིགས་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉེད་གང་ཟག་དམ་པར་ཤེས་ནས་དེས་བརྩམས་པའེ་བསྟན་འཆོས་ལ་གཞན་དག་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་རྔོད་པས་བསྟན་འཆོས་འདི་ཉིད་ 
དགོས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་འཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཉན་བཤད་བྱས་ནས་ཞུགས་པས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ 
ཚུལ་བསླབས་པས་བསྟན་འཆོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་ལས་ཀ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྔོན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཉིད་མཐོང་བ་དང་འདོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྩོམ་པ་ཕོས་བཞེད་པས་ 
དམིགས་པའི་དགོས་པའང་དེ་དག་ཉིད་དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ཏིཀྐར། བསྟན་འཆོས་བྱེད་ 
པས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་རྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །བསྟན་འཆོས་དང་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གང་གིས། གང་ལ། ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ 


14 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོ་ཉེད་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་མཆོད་པའེ་ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འོས་དང་སྐྱབས་འོས་གཉེས་ལས། འདིར་སྐྱབས་འོས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་སྲི་ཞུའེ་ 
མཆོད་པ་སྟེ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
བླངས་ཏེ་དེ་ལ་གང་གིས། གང་ལ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་བདག་གིས་ཞེས་དོན་གྱིས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་པའམ་ཤེས་བྱ་ལ་བློའི་སྤྱན་རྒྱས་ 
པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའེ་ཞེས་སྨོས་པས་སྤངས་རྟོགས་མ་རྗོགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་གང་དང་ལྡན་སྙམ་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་ལས། ཀུན་ནས་སློང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ 
དང་། ངོ་བོ་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ 
འཚམ་པ་ཉིད་དང་། དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། དྲི་བ་པོ་ཅོག་ལུང་སྟོན་རུས་པ་ཉིད་དེ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་དང་། སྨྲ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཚད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་བསྟན་པས་ 
སྨ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་ཅེ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་བསྟན་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བསྟན་པས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་དད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་ 


༨. ༽ ༨ © 


བ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་བྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ཏུ་སཾ་ཨཱཏ་པ་ད་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔའི་དོན་སོ་ 
སོར་བཤད་ན་པྲ་ཏི་པྲད་རྟེན་ལྟོས་པ་དང་། ཨི་ཨིཌ་ཞེས་པ་འགྲོ་བའམ་ཆས་པའམ་འཇིག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཡ་བཏགས་ནི་མི་ཟད་པའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེའམ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། སྦྱིར་དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་སམ་ཁམས་ཀྱི་དོན་མི་ཏི་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན་པྲ་ཏིས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པས་པྲ་ཏྭཱི་ཏྱ་ཞེས་ ྒྱ་ རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཅིང་ངམ་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་ཞེས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །སཾ་སྦྱམྭ་གིི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཡང་དག་ཅེས་འཆད་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་སཾ བའི རྐྱེན་བྱིན་པས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་པའེ་ཕྱོགས་ཉེད་ལེགས་ལ། ཨུད་ལ་དོན་ལོགས་པ་མེད་དོ། །པ་ད་ཞེས་པ་གོ་འཕང་ངམ་རྐང་པ་ 
ཞེས་པའི་ ཐཾ ྒྲ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་ས་མུངྲ་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པས་ས་མུཏྤ་དའི་སྒྲ་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་པྲ་ཏཱི་ཏྱས་མུཏྤད་ཞེས་པའི་དོན་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཅིང་ངམ་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་མི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་རྒྱ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བ་བསལ་བར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞེ་ངོས་གཟུང་བ་ 
གཉིས་ལས། འདི་བཤད་འཇུག་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཁ་ཅིག་དེའེ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ རྒྱ རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བསམས་ནས་པུང་པོ་ལྔས་བ སུ ས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། འདིར་དེའེ་དོན་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆ་བ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞེས་དང་། 
མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། ། རྒྱ་བཅས་རྐྱེན་ 
བཅས་ཆོས་ནི་ཤེས་འགྱུར་གྱི། ། རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། བསྟན་འཆོས་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ 

ཚེའང་། །མ་བརྟེན་པ་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། །འདི་ 
ལའང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། གོ་རིམ་མི་ 


16 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


འཐད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཀག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་ལ་རག་ལས་པས། 
འདེར་འགག་པ་ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་ སུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འགག་པ ས་ན་འགག་པ་ཞེ ས་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ 
རྫས་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པའི་བྱ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྔར་མེད་པ་ག སར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཆད་ 
པས་ན་ཚད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །རྟག་པ་ནི། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ 
རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའམ། རྒྱན་གྱིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའོ། །འོང་བ་ནི་འོང་བས་ན་འོང་བ་སྟེ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་རིང་བར་འགྲོ་བའོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའམ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའོ། །དོན་གཅིག་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་ 
བྲ མ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཅིག་པའོ། །དགག་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་ལ་དགག་ བྱ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ ཱ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྟག་ཆད་གཉེས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རང་ རྒྱད་དུ་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མེད་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགག་ 
བྱ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་མོད་དེ་དག་བཀག་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
དོན་དམ་པར་བཀག་པའི་སྤྲོས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་འདོད་ 
ཀྱི། །མེད་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་ 
གསལ། །ཞེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་བཀག་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
མེད་དམ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ 
དབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲེལ་བ་འབད་པའི་རྒན་། པ་པ 


ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་དག་དང་། །མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་འདིར་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མམ་སྲིད་ཚད་བསྒྲངས་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འདི་དག་ཁོ་ན་གཙོ་ར་རྩོད་པའི་གནས་སུུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་དགོངས་པ་ 
དགག་བྱ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྣམ་པ་གསལ་བ་ན་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བས་བཀག་ནོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་རང་གི་སྡེ་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་རིམ་པ་ལྟར་གཉིས་དང་གཉེས་དང་བཞི་ཡོད་པས་དེའེ་ཁྱད་པར་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་འགག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྔོན་ལ་སྨོས་པར་ 
རིགས་སོ་སྙམ་ན། འགག་པ་ལའའ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལའང་ རྒྱ་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྐྱེ་འགག་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་དད་བསམ་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་དང་། བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ 

བལྟའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྟན་པས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཡིན་པས་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲས་རི་དྭགས་ལྟར་དེ་ 
བསྟན་པས་རྟག་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བས་གདུལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས་གསུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ང་ལ་སུ་ཡིས་བསྟན། །སྟོན་བྱེད་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ 
རབ་སྟོན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྟན་ 


18 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


༢༨5. ༨ 


པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཅེས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་ 
གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྣང་བ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་མེད་དགག་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དང་། དག་པ་རྗེས་ལ་ 
ཐོབ་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོ་ ལ་བའི་མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ ས་ 
ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ རྒྱེ ས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ 
བརྗོད་བྱ་རོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལའང་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་དེའེ་ཐ་མར་ རྒྱ་མ་རིག་པ ་བག་ཆགས་དབང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འབྲས་བུ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པའང་ལཁོག་པས་རྟེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་འཇུག་པའང་མེད་པ་དང་། 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དགོས་པའོ། །བློ་དེའི་ངོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉེད་ 
སྣང་བའི་མཚན་མའང་ཞི་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལའང་ཞེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
འདེ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། །མ་རིག་མུན་པའི་གཉེད་སད་ན། །འཁོར་བ་ 
རྣམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལའང་། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་བྲལ ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བས་ཀུན་སློང་གི་བས མ་པ་ཐུགས་རྗེ་འཕེན་པས་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཅེས་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་འདུད་པའོ། །བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ངག་འདིས་ཚིག་གི་ ནུས་པའམ་ཤུགས་ལ ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དགོཿ ས་འབྲེལ་བཞི་ཟིན་པས་ 


དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ཁ་ཅིག་གཏམ་གྱི་བབས་ལྟར་ 
བསྟན་འཚོས་ཀྱི་གཞུང་མཛེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བསྟན་འཆོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ ་དགོས་པ་དང་མི ལྡན་པའི་ཕྱིར་ བྱ་རོག་གི „ སོ་བརྟག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེ་ག་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ཁོ་ན་འགོད་པའི་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཛེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་འཇུག་པ་རྟོག་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་འཆོས་འདི་ལ་དགོས་ 
འབྲེལ་བཞི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པས་རྟོག་ལྡན་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་དང་སླ་བ་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ལ་ཡོད་ངེས་སྙམ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཡོད་དེ་འོང་སྙམ་པའི་དོན་དུ་འགྱར་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་ 
བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་བའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ལེན་པ་དང་ 
ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་གིས་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཚིག་ 
དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཤོབ་ཅན་གྱི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ལ་ཚིག་མི་ 
དགོས་ཏེ ་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ལོག་པ་ལ ས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚིག་གི ས་དོན་ལ་ཚད་ 
མའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཙམ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞེང་། ཐེ་ཚོམ་ཅ་ མ་སྐྱེད་པ་ལ་ཚིག་མི་དགོས་ 
ཀྱང་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ཕལ་ཆེར་ཡོར་དེ་འོང་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་རྩོམ་པ་པོའི་ངག་དགོས་ 
པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ངག་འདིའེ་བརྗོད་བྱ་བསྟན་འཚོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ཉེད་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ངག་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའེ་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ཉིད་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བཞི་ནི་གཞུང་དེས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ 
དང་། གཞུང་དེ་བལྟས་ཤིང་མཉན་པ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་མཐར་འབྱུང་བའི་ཉིང་དགོས་དང་། རྟོགས་ 
པ་དེ་བསྟན་འཆོས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལྟོས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་བསྟན་འཆོས་འདིའེ་དེ་བཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 


20 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་གནས་ 
སྐབས་ས་བཅུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཅིག་མིན་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་ཅེས་ 
པས་བསྟན་པའེ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་འཕེན་པས་དགོས་པ་དང་། སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ཞེས་པས་དགོས་པའེ་དགོས་ 
བ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཚིག་གི་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། བཞི་ཀའང་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ 

ཅེ ས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུ ལ་དུ་བཤད་ནས། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཞེས་པས་དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་འཆོས་ལ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ 
བསྟན་འཆོས་ཀྱི་ཆོས་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཁོ་ན་འགོད་པའི་གྲངས་ངེས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། ངག་ 
འདིའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི ་ཁོ་ན་འཚམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངག་འདིའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ ་ལྟར་ 
རྟོག་ལྡན་བསྟན་འཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་ངེས་པའི་རྟོག་ 
པ་བཞི་སྐྱེ་སྲིད་ཅི ང་ལྔ་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་བཟློག་པ་ལ་བཞི་ལས་ཉུང་ན་མི་ནུས་ཤི ང་མང་ན་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག་ལྡན་འཇུག་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟར་འདིའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ 
ཉིད་དམ། ཡོད་ཀྱང་མ་བག་མར་ལེན་པའི་རིམ་པ ་སྟོན་པ ་ལྟར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ། དགོས ་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཉེད་དམ། བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་བར་འདི་བས་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་པའི་གེགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་སྲིད་ལ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་དགོས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། འབྲེལ་པ་སྨོས་པས་བཟློག་ལ། དེ་དག་བཟློག་པས་འདིའེ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཡོད་ཅིང་འདོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདེས་བསྒྲབ ་པར་ནུས་ཤིང་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གོ་ལ་དེ་ཙམ་ 


བ་ལ་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གི ་ཆ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
པའམ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉེས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་བདེན་པའེ་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཙོ་བོ་དང་། ཕལ་པ་དང་། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་བསྟན་འཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལོག་ 
རྟོག་གཙོ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་འོང་དངོས་སུ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྔ་ཤུགས་ལ་འགོག་པ་རྐྱེན་དང་འགྲོ་འོང་ 
བརྟག་པ་གཉེས་སོ། །ཕལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་བརྟག་པས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ལ། འདོད་ཚགས་དང་ཚགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་དང་བྱེད་ 
པོ་བརྟག་པ ས་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་ 
བཀག་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པས་གང་ཟག་གི ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་བཀག་ལ། མེ ། 
དང་བུད་ཤིང་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པས་དེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དང་། བྱ་བ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ སྡུག་བ སྔལ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
བཀག་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་བརྟག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོ་ ས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་དངོས་པོ་ཅ' མ་གྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་ 
བཀག་ལ། ཕྲད་པ་དང་། རང་བཞེན་དང་། བཅིངས་ཐར་དང་། ལས་འབྲས་བརྟག་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་ 


22 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། དེའི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་ཅིང་། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞིན་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། དུས་བརྟག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ལ། ཚོགས་པ་དང་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ ས་དུས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
བཀག་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྟག་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ལ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པས་སྲིད་པའི་ རྒྱན་གྱི རྒྱ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ ས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་ རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཤེས་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། 
འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། དེ་དག་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ 
བརྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོའི་རྒྱན་འགག་པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་རྒོལ་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་བཅ ས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སམ་འབྲས་བུ་ཕུང་ཕོ་སྔར་ཡོད་སྦངས་པའི་མྱང་ 
འདས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་མྱང་འདས་བརྟག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 


ནས། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ་གཞག་པ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཡིན་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྟོགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གནས་པའི་རྟེན་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་ 

སྟེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་སེམས་ 
པས་དཔྱད་ན་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ཐ་སཱད་ཙམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ན། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་སྟེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ལས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ 
སྣང་བཅས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
འཁྲུལ་པར་བྱས་པ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པར་བྱས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའེ་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་ཁ་ནང་ལྟའེ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་པ་ 
དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོའི་སྐྱོན་ཏེ་དབང་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའེ་ རྒྱ་ནང་དབང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་དེ་དག་དང་ 


24 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་བཞག་སྟེ། མཐོང་བ་བརྫུན་ 
པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁ་ནང་ 
ལྟ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ནང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རིགས་པའེ་དངོས་པོ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དབང་པོ་དྲུག་ 
བདེན་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་། བདག་དང་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ དོན་སྤྱིའེ་རྣམ་པ ་གཉེས་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་ 
བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མི་ཤེས་ 
གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་ཡུལ་ལ་བདེན་བརྫུན་དུ་ཕྱེད་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་སྣང་བཅས་ཀྱི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཅི ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ ་སོགས་པ་ལྟར་བརྫུན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོ་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་གཟིགས་པས་དེའི་ལ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་དང་། བདེན་བརྫུན་ནམ་ཡང་དག་ལོག་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
སྣང་བཅས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་དང་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་འདོད་པས་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་ 
བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ 


ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་ 
སས སས སཾ ྫཇ། །། །། 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་མི་རྟོཿ མི་རྟོཿ ག་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས ་སམ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ ནས་འཇུག་པ་ 
རིགས་པའི་ཤེ ས་པའི་ངོ་ན་ཡོད་མེད་དམ་བདེན་ བརྫུན་ ནམ་ཤེས་ བརྗོད་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཅིའེ་ངོ་བོར་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅི ང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙ་ མ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱས་པར་ཟད་དེ། ཇི་ལྟར་བད་ཀན་གྱི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་བློའི་ 
ཡུལ་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་སྐྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རབ་རིབ་ 
མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ཐ།།ངོ་ཐོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིན་བདག་ཉིན་གང་དྲུ་མིག་དག་ 
པས། །མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་བསམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་ཅམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྟེན་པའི་མཚན་གཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའམ། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ལས་འདས་པར་ཚད་མའམ་བློ་གང་གིས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་བློའམ་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བློ་ 
དེས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ རྒྱད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དག་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉེ་ག་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའམ། འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 
ངེས་བྱེད་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའི་ 
ཚུལ་དབུ་མའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་ 
ཤྭ།ཿ ཡིད ཏཱནངཐ་ཏདེ་བོད་།དམད་་ཐཅའ་ཟིད་ངཞ་ ངའི་ཀྱོན་རིན་ཁོན་བླ །ཅི་རྤའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཁས་བླང་ རྒྱའི ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་མེད་ལ། 


26 རྨ་པྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་ལའང་དོན་དམ་པ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་རིགས་པའི་ངོར་ཁས་བླང་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་མོད། མ་དཔྱད་པའེ་ཤེས་ངོ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དབུ་མའེ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དང་། 
དབུ་མ་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པས་དང་། དབུ་མའེ་ངག་སྦྱོར་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་བླང་བྱའི་ལྟ་བ་མེད་པར་མི་ 
འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ནམ་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའིེ་ཚད་མ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི ་ལེ ན་ན་རང་གི ་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙ མ་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་མཐའ་མི་བདེན་པར་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་གཞན་ 
ཕྱོགས་འགོག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་བསལ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་པར་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་རྒོལ་བའེ་ཡུལ་མི་འགྲུབ་ལ། ཕ་རོལ་པོའི་ངག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ཡུལ་ 
ལ་ཐལ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་གཞན་ཕྱོགས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པའང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་རྗོབ་ཏུའང་ 
མི་འཐད་ཅི ཇ། ཕ་རོལ་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཅ' མ་ལས་མ་བླངས ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཙཿ མ་དུ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་། ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། སྔར་མ་རྟོགས་པའིེ་དོན་མྱོང་བས་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་དེས་ཕྱི་དང་ནང་གི ས་བསྡུས་པའི་མ་དཔྱད་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙ་ མ་མཐོང་བས་གཙོར་ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པའི་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
སྟེ དེ་ཡང་རྟགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བློ་དང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
རྟོག ས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེ ས་དཔག་གིས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་སེལ་ལ། 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་དགག་པ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབུ་མའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའིེ་རྗེས་དཔག་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་པར་དགག་ 


པ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བལྟའོ། །དེའེ་རྟགས་རྣམས་ཚུལ་གསུམ་གཉེ་ག་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཕྱོགས་བདེན་པར་འཇོག་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མ་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟི ན་པས་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ 
ལས་འོངས་པའི་བློ་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནི་ 
པའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་བསྒྲབས་ནས ་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་བསལ་བ་གསུམ་པ་རོལ་ལ་གྲུབ་པས་པ་རོལ་གྱི་ངོར་བཟློག་པ་འཕངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་ཕྱོགས་སེ ལ་བ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱ་མཚོན་མཚུ ངས་ཀྱང་ རྒྱ་མཚན་ཅན་མི་ 
མཚུངས ་པར་འདོད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚོན་མཚུ ངས་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་མཆོན་ཅན་ཡང་མཚུ་ ངས་པར་བསྒྲེ་བ་ རྒྱ་མཚོན་ 
མཚུངས་པའི་འགོ་སྙོམས་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲུབ་ བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དབུ་ 
མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུ ངས་པར་མ་གྲུབ་པས་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་གང་ལ་བརྩད་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབུ་མ་པ་རང་ 
གི་བློ་ངོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པ་འཕེན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། 
བཟློག་པ་འཕངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་པས་རང་ རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པའི་བསྟན་འཆོས་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལུང་གི ་ཚད་མ་སྟེ། 
སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི ས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བལྟའོ། །མཐོང་བའེ་དཔེ་ 


28 རྨ་པྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


ལས་མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་འཇལ་བ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའིེ་དཔེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའེ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་དཔེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེ ལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་བདེན་པ་ 
རིགས་པའི་ཤེས་པས་གཞིགས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མ་རྟེད་ 
པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་བརྟེན་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་གླབ་པས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གླུབ་ཅིང་། རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་མ་དཔྱད་ 
པའི་བློ་ངོ་ན་སྣང་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བློ་འཁྲུལ་བར་གླབ་པར་མཚན་གཞེ་ཤེ ས་བྱ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
ྤྱིའི་དོན་ཡི ན་ནོ།། །།ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོ་སོའི་གཞུང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ 
འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། གཞུང་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལས། 
རེ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པའི་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོའི་མདོའི་འབྲེལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲེལ་དགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། སློཿ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པས་འདིའིེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པས་སྐྱེ་མེ ད་སྟོན་པ་རིགས་པས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ 
དང། སྐྱེ་སོགས་བསྟན་པ་བརྡུན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 29 


པ་ལ་སོགས་མི་འཐད་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་རིགས་ངོར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
ཁེགས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་མི ་འཐད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བྱི་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་ 
སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་ 
པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱི་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཞན་དག་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མའི་བ སྒྲུབ བྱ་ལ་སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བྲལ་བྱེད་པ་བ སྒྲུབ་པར་འཆད་པ་ལྟར་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་ལྔ་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་སྦྱིར་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་མེ ད་པར་འགྲུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐའ་བཞི ་སྐྱེ་བྲལ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ནས་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེའེ་བཀོད་པའང་མཐར་གནས་ཀྱི་མ་ཡིན་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཅེས་འདོན་པ་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཌདི་ཝ་ 
དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོའི་ཚིག་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་བསམ་པ་དང་། 
དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་དག་ནི་ 
སྟེ་ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་ཡང་ནི་དུས་གཞར་ཡང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དང་། 


30 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


རྒྱང་ཕན་ནམ་སྦྱོད་པ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་གྲགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ལྔ་པ་མེད་པས་དངོས་སུ་གྲགས་པའེ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ལ་བཞི་ཁོ་ན་འཚམ་པས་སམ། ཡང་ན་སྐྱེ་ 
བའི་དོགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་བཞི་ཁོ་ན་འཚམ་པས་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
རྩལོ་མ་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་མི ྟོས་གཉིས་དང་། ལྟོས་པ་ལ་ རྒྱ་ཙམ་ལ་འབྲས་ བུ་དང་རྫས་ཐ་དད་མི་དད་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ནའི་དང་། ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ནའི་དང་། དེ་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་གསུམ་སྲིད་ཅིང་དོགས་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཅམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་གཅད་དགག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡང་པ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་འདོད་ནས་དེའེ་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལ་ 
དགག་པའེ་དམ་བཅའ་ཅམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉེ་ག་ཡང་རིགས་པས་མི་འཐད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
དམ་པར་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ། 
མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོས་ 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླང་དགོས་པས་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པར་འདོད་ནས་དེའེ་ངོར་དབུ་མ་པས་བརྗོད་ 
པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དབུ་མ་པའི་རྣམ་གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པའམ་ཡང་དག་པའི་ལན་ནི་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཡང་ 
མེད་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གི སྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཡང་བྱས་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམ་གཅད་དགག་པའེ་དམ་བཅའ་ཅམ་དང་། སྤྱིར་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡང་བྱས་མོད་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཚད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དབུ་མ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉི་གའེ་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་ལའང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཡུལ་ལ་དང་། 


ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞེ་བས་འདོད་པས་དམ་བཅའ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གང་གི་ཡང་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་སྤྲོས་པ་དང་ཁས་ལེན་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞེ་བས་མི་འདོད་པས་ 
དེ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉི་ག་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གྲངས་ཅན་དག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བས་ 
དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་རིགས་པའི་ངོར་དང་། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་ཅེ་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ 

ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་རང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་ 
འཐད་ཅིང་། གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གསལ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོག མཿ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་མུ་གུ་རྒྱུའི་ 
སྟེང་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ས་བོན་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ཞུས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་མུ་གུ་དང་ རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ནི་ རྒྱའི་སྟེང་ན་མི་གསལ་བར་ 
ཡོད་པས་གསལ་བར་སྐྱེ་ལ། རྒྱ་ས་བོན་གསལ་བར་གྲུབ་ཟིན་པ ས་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་སྐྱེ་བ་ལའང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ། སྔར་མངོན་པར་གསལ་བར་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་ 


32 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན་ངོ་བོ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ ས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །གཉི ས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འྲྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ རྒྱ་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་ན་ རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་པ ས་འབྲས་བུ་ རྒྱ་མེད་ 
དུ་འགྱར་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་འཆོལ་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱ་ 
ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་མུ་གུ་གཉི ས་ཁྱེད་རང་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རོ་ 
དང། ཐུསབ་དྒང། སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་བཞེན་ཏུ། དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དུང་ 
དང་དཀར་པོ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒོག་སྐྱའི་ས་བོན་དང་ཆུ་ཤིང་གི་མུ་གུ་ལྟར་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཆོས་འགལ་པ་ 
ཡོད་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཆོས་འགལ་བ་མེད་པས་རང་བཞིེན་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བལྟར་རུང་མ་དམིགས་པས་མེད་ལ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་ 
ལའང་ཆོས་འགལ་བ་ཡོད་དགོས་པས་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ས་ 
བོན་དང་མུ་གུ་གཉེས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྫས་ཐ་མི་དད་པར་སྨྲ་ 
བའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉེས་བློ་གཅིག་ 
ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་གི་དཀར་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྦྱང་ན་ས་བོན་དམིགས་ཀྱང་མྱུ་གུ་མ་དམིགས་ཤིང་། ཞིང་སྟེང་ན་མྱུ་གུ་ 
དམིགས་ཀྱང་ས་བོན་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་ 
མི་སྣང་ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུའང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱ་འགགས་ནས་མ་མཐོང་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་ན་མ་དཔྱད་པ་ 
དབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འབད་པའི་རྒན། ྣ༨ྣཔྣཔྣ་་ཟ༢ 


འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་ཀྱང་དེ་དག་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེ་དག་ཉིད། དེ་ནི་དེ་ལས་ 
འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་ གྱར་པ་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིག ར་པ་མ་ཡི ན་ཞི ང་། །སྐྱེས་ 
ཟེ ན་ སླར་ཡང་ སྐྱེ་བར་ཡོངས་ སུ་རྟོག་པར་ གྱར་ན་ནི། ། ས་བོན་ སྲིད་མ ཐར ཐུག་པར་རབ་ ཏུ་ སྐྱེ་བ་ཉིད་འགྱར་ 
དབིབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་ 
འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་ཏུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་གཟུང་མེད་པ་འམ། །ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ 
ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞིན་ཏུ། །དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
ལེན། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ ་༢། ་རང་གི ་སྡ ་ང། ་དངོས་པོར་ སྨ བ་དོན་དམ་པ ར་ག ཟུང་འཛིན་གཉེ ས་དང་གཉེ ར་མེ ད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ག ཞན་དུ་ གྱར་པའི་རྐྱེན་ བཞེ་ལ ར།་ སྐྱེ་བ་དང་། རཿ རྒྱད་དུ་ སྨ བའི་ད བུ་མ་པ ་དག་ཡང་དག་ ཀུན་རྗོབ་ ཏུ་ག ཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲའོ། །འདི་དགག་པ་ལའང་ 
རིགས་ངོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 

གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་འདི་འདི་ལས་གཞན་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་ལྟོས་ ས་འབྲས་ བུའི་དངོས་ཕོ་མ་སྐྱེས་ཤི ང་མེ ད་པ ས་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ རྒྱུ་ག ཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དངོས་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ 
ཡོདཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཱམ་ཞཚད་མཆ་ཁྱུན་ཞེར། རྫུ གྲུ་ས་ཐོན་ནང་ནེ་ཇུས་མཉམ་ཡོདྲ་ཐ་མ་ཡིནྣ་ཏེ། གྒཞན་ 
ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
འབྲས་ བུ་མེད་ ཀྱང་ཕྱི ས་འབྱུང་བའི་འབྲ ར།་ བུ་ལ་ལྟོས་ན ར།་ རྒྱུ་ག ཞན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ ་ན། འབྲས་ བུ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ 
༡ ྔ®@༄ ་་་་ིོཡྦྗིིི་ལོཟོ་བའོ་ཝོུ་བོ་ོ་འབོའོའོ 


འབྱུང་ཟློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་ན་ལྟོས་ས་ཀུན་བཏགས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གཞན་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མུ་གུ་འདི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ བྲ 

པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་དེ་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་རུང་ཡིན་པས་སྐྱེ་བར་ 
མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མིན་ལས་སྐྱེ་ན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པའམ། རྒྱའི་མཐའ་བཀག་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་ 
མཚུངས་ཀྱང་ རྒྱར་གྱུར་པའི་གཞན་ལ ས་འབྱུང་གི་མ་གྱུར་པའི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་མཚན་དྲི་བ་དང་། བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཀུན་རྗོབ་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱོས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དུ་མཚུངས་བཞིན་ཏུ་གཅིག་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ལ། གཅིག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་མ ཚན་གང་ཡིན་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྣང་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ལན་དུ་མི་རུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ 
དཔྱད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་མོད་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ལ་ 
གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་ལ་ནི་མཐོང་བ་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་ 
དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་པ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་ 
ཤིང་། སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་བློའི་ཡུལ་དེ་དག་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་སྣང་བ་དང་དཔྱད་ན་མེད་སྙམ་དུ་མཚུངས་པས་ན་ཡུལ་ལ་བདེན་ 
རྫུན་གྱི་སྤུ་རིས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ ས་བློ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་ 


གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་དེ་ལྟར་རེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
དངོས་པོ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལས་ངེས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་ཞེས་པ་ 
ལ་ནི་སྔར་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། དོན་ 
མཚུངས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་སྔར་དང་ 
མཚུངས་པས་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་གཅིག་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ལ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རམ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ རྒྱ་མཚན་དཔྱད་ན་སུ ས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཔྱད་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། མ་དཔྱད་པ་བློ་འཁྲུལ་པའེ་ངོར་ལས་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་འཆོལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ངེས་པའང་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་། མ་དཔྱད་པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་མི་སྐྱེར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་ཤིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་གང་ཅི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པའེ་གོ་སྐབས་ག་ལ་ 
ཡོད། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་ 


36 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་ནི། མྱུ་གུ་གཉི་ག་ལས་ 
གཞན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ས་བོན་ལས་སྐྱེའི་མེ་དང་སོལ་བ་ལས་སམི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ཁྱོད་ལ་ 
ཁྱབ་ལྡན་གྱི་རྟགས་མེད་ན་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དུ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ན་མེ་ཡོད་དེ་ཚང་མང་བཞིན། ལའང་དུ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དུ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་ཀྱང་ལའི་དུ་བ་ལ་མེས་མ་ 
ཁྱབ་པར་དོགས་པས་མ་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ཙམ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ 
དེ་དང་དུ་བ་ཅམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ལའེ་དུ་བ་ཙམ་ལའང་མེས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་བརྗོད་ན། འདེར་ཡང་ས་ 
བོན་གྱི་གཞན་ཙམ་ལ་མྱ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པས་དེ་དང་གཞན་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་མེ་དང་སོལ་བའི་ 
གཞན་ཅམ་ལའང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་མེ་དང་སོལ་བའི་གཞན་ཙམ་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
པས་དེ་དང་གཞན་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ས་བོན་གྱི་གཞན་ཅམ་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཇི་སྟེ་ 
མི་འགྲུབ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ན་ནི། །མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ 

ཞིང་། །ཞེས་པའང་ལེགས་པར་གསུངས་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་འདེས་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་བ་ལང་གི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པས་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་ཅམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་མིའེ་སྲོག་ཆགས་ཅ་མ་ལའང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ལ། དེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ 
བརྗོད་ན་འདེར་ཡང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། རྫས་ལྡོག་རྫས་ལས་གཞན་མིན་པས། །ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །གལ་ཏེ་རྗས་གཞན་ལྡོག་གཅིག་ན། །གསལ་བ་གཞན་ལས་སྤྱི་གཅིག་པ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་མི་ 

ལེན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་རྫས་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ཙམ་པོ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་སྨྲ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་དཔེའི་སྟེང་གི་ཙམ་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་གི་ཙམ་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པར་ 


ཡང་མི་འདོད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་དཔེ་དང་ 
རྩོད་གཞིའེ་སྟེང་གི་ཙམ་པོ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། དཔེའི་སྟེང་གི་རྟགས་ཙ མ་ལྡོག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་གི་རྟགས་ཙམ་པོ་ལ་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་ན། རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ་ནི། གཞན་འགག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ རྒྱ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱ་མ་འགག ས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའེ། འོན་ཀྱང་ རྒྱ་མ་འགགས་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། སྐྱེ་བའེ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པས་དུས་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའིེ་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མེད་ན་རྟེན་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་ན་ རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ རྒྱམ ད་པས་ རྒྱ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ་གཉི་ག་མེད་དོ་སྙམ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་ རྒྱ་འབ ས་གཉི་ག་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པས་དོན་དམ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་གང་ཕྲད་པའི་ཆ་ནས་དུས་མཉམ་དང་། གང་མ་ཕྲད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། ས་བོན་འགགས་དང་མ་འགགས་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགགས་མ་འགགས་སམ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་པ་ལྟར་མ་དཔྱད་པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྣང་བ་ཅ་མ་ལ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཙ་ མ་ཞིག་མཐོང་གི་དེ་དག་རྫས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་མཐོང་ན་རྒྱུ་བུའི ་བུའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་བུ་འདི་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལྡོན་ཤེང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཙུགས་ནས་ལྗོན་ཤིང་འདི་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་མི་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དང་ལྡོན་ཤིང་གཞན་ལྟར་ཁོས་བསྐྱེད་པ་དང་བཙུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 


38 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


༢༣༨ ༢ 


རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མལ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་དེ་ལྟར་རྟོག་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ རྒྱུ 
འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་རྒྱ་འབྲས་ རྫ་ས་གཞན་དུ་མཐོང་ཡང་ རྒྱུན་ 
དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་རྫས་དུ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ 

ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་མེད་ 
པར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ ཐྲ། འདི་ ཅམ་ ཞིག་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་ 
སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་དག་འབྲས་བུའེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེང་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་ 
གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཁོ་ན་དང་གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དང་། མ་བཤད་པའེ་རིགས་པས་དགག་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉེས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་སྔར་རང་སྐྱེ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་སྔར་གཞན་སྐྱེ་ལ་བཀོད་ པའེ་ སྐྱོན ་དེ་ རྣམས་མ་ཚང་བ་ མེད་ ཐར་ 
འབྱུང་བར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་གཉེ་ག་ 
ཚོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉེ་ག་ཚོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི ་འཐད་དེ་བྱེ་མ་དག་ལ་ཏི ལ་མར་བཞིན་ 

ཡ་ །གལ་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དངོས་སུ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ཚོགས་ 


པ་ལ་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དང་ཚོ གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞེན་ 
བརྫུན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པ་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞུས་པ་མེད་པའི་མཐུན་ 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་ ནུས་པ་ཡོད་པ ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་མིག་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཅམ་ཡོད་ 
པས་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་རྟགས་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྒྱ་མེད་ལ ས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ཚུ་ 
ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའེ་འབྱང་བ་འདུས་པ་ཙམ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 

ཙཿ མ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ལ། དཔྱོད་པ་བ་དག ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ 
དང་། །སྲན་ ཟླུམ་ཚེ་ ར་མ་གཟོངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ 
ཀྱང་མ་བཀོད་རང་གི ་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྨྲའོ། །འདི་དགག་པ་ལ་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པས་འགའ་ 
ཞིག་འགའ་ཞེག་ཏུ་ལན་ཅིག་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འབྱང་བར་ཐལ་ཏེ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བར་འདོད་པའེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལན་ 
འགའ་མི་འབྱུང་ན་གང་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ་ལྟོས་པ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱང་ 
པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ 
བར་མཐོང་བས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྣམ་པ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ རྒྱ ང་ལས་ལ་སོགས་པ་ 


40 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དོན་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་མེད་ཁོ་ན་ལྟ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱང་ཆེད་དུ་འཛིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱ་མེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མ ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤེ ས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི། །དྲི་དང་ཁ་དོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ 
གྱིས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཀྱང་དོན་སྤྱི་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ཟླ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ ས་ཐལ་བཟློག་གཉེ་ག་མ་ངེ ས་སོ་ཞེ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ དེ་ 
དག ཾོ ཀྱང་ཡི ད་གཏད་ པ་དང་ མེ རི ལེ ང་དང་ བཞེ ན་དང་དབང་པོ་རབ་རིབ་ ཅ ན་ལ ངི མངོན་ དུ་ཕྱོག ར་ པའི་རྐྱེན་ཡོཿ ད་ན་ 
ཤེས་པ ་འཁྲུལ་པ ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་ཡུལ་དེ་དག་གི ་རྣམ་པ ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ ་ལ་སྣང་བ་ཙ' མ་ཡི ན་གྱི་དངོས་ཕོར་ 
མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ རྒྱ རྐྱེན་ལ རོ སྐྱེ་བ་དེར་འཛིན་ལའང་མེ ད་ལ། བློ་འཁུལ་དོན་ རྒྱ རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ག ཟུང་ 
ཡུལ་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ 
ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉི་ག་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉེ་གའང་བརྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཤི ང་རྐྱེན་བཅས་ཆོཿ ས་ཤེ ས་ཀྱི། ། རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོཿ ས་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ 
གྲུབ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་འཐད་ 
དབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲེལ་བ་འབད་པའི་རྒན་། ༢ ་ 


པས་སྔར་བཤད་པའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའེ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྐད་གསུངས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཇི་སྟེ་མ་གསུངས། དེའེ་ཕྱིར་མདོའི་དགོངས་པ་བཅལ་དགོས་པས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་གང་ 
དོན་དམ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེ ས་བྱ་ལ། མདོ་གང་ཀུན་རྫོབ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ཡིན་པ་ 
ལས། སྐྱེ་སོགས་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་ 
བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་ཅིང་། མཐའ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བཞིར་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་རང་ རྒྱད་པ ས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་ རྒྱན་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 


42 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


འབྱུང་བ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་གསལ་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ནས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ 
ཆོད་པར་དགོངས་ནས་འཐད་པ་མ་གསུངས་ལ། ཅུང་ཟད་འཐད་པའམ་དགག་པ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་འཆོས་ལས་གྲགས་པའི་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། རང་གི་ 
སྡེ་པ་དག་འདི་སྐད་དུ། མཐའ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་རིགས་མོད་ཀྱི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའེ་རྐྱེན་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རྒྱུ་དྲུག་ 
རྐྱེན་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་ཡི ་ཀྐྱེན་ནི་ རྒྱ་ལྔ་ཡི ན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་ 
དག །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་ཕོར་ 
བཤད། །ཅེས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱུ་དྲུག་ཀྱང་སྡུད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་བཞེ ་སྟེ སྤྱི་རིགས་འབྲས བུའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ 
རྐྱེན་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་། རྒྱད་གཅིག་གི ་རིག་པ ་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཕྱི་མའེ་གོ་འབྱེད་ཅི ང་རིག་པ་སྐྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་འབྱུང་དུ་རུང་བའམ་བྱེད་ ྱཞེ ས་བྱ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིར་འདུས་ལ་འདི་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་དབང་ 
ཅད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་དེ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ 


བཞི་སྟེ། སྤྱིར་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལ་ཞེས་པ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་བྱིངས་ 
བདུན་པར་བཤད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། རིམ་པ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་རྫས་གཞན་ཉིད་དང་། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ རྒྱ ས་བོན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དག་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་ 
པའེ་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པས་ 
འབྲས་བུ་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་རྐེན་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན་རྐྱེན་དག་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རིང་པོ་མེད་པའི་ཐུང་ངུའམ། ཕ་རོལ་མེད་པའི་ཚུ་ 
རོལ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ་དོན་གྱི་ཆ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། མྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ རྒྱ རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དག་ 
གམ་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་རུང་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ནའང་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་འབྲས་བུའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁབ་པ་ནི། ཇི་ 
སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྷ་བྱ་ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དངོས་པོ་དང་འབྱུང་ 
བ་གཉེས་ལ་འཇུག་པས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འབྱང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་ཕྱེད་སྔ་མས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་ 
ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བ སྒྲུ ས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་གྱུར་ལྡན་ 
པའམ་མི་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 


44 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའེ་རྟེན་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་ལ། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལའང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་ 
དཔྱད་ན་མེད་པས་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་མེད་པ ས་མ་དཔྱད་པ་སྣང་ངོ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྐེན་གྱི་རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱ་མེད་པ ས་རྐྱེན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཏེའམ་གལ་ཏེ་ན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་མེད་ 
དེ་འབས་བུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཅི་བྱ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་དེའི་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གྲགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ 
ཚང་བའམ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཆོད་པས་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
འཇོག་གི་ ྒྱ་སྐྱེད་པའི་ བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མིག་ཤེས་ལ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ལྟར་བཞི་པོ་འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་ 
མིན་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་ལྟར་རྐེན་མིན་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལས་དེ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་པ་དེ་སྔར་རྐྱེན་དང་པོ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་གཞན་གསུམ་པ་འདོད་ན་དེ་ལའང་རྐྱེན་གཞན་བཞི་པ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
པས་འཆད་དོ། །གཙང་པ་*ཚ ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ན་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
དའི་ེ་རྐྱེན་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་ན་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པས་རྐྱེན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་པ་ནི། ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ 
གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཅི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་པའམ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་རྣལ་མའེ་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། འྲབས་བུ་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། ྒྱ་ཡི་ རྒྱ་ཉེད་ཡོད་མིན་པས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ 
པས་འབྲས་བུ་མེད་ན་བུ་མེད་པའི་ཕ་ལྟར་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་མཁར་གཞོང་ན་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་ ཤུགས་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ ས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་ནའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་ངེས་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་འཐད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་ བྱ་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་འགྲུབ་ན་དེའེ་ངོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱའི རྐྱེན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། འགལ་ཞིང་གཉི་ག་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བས། རིམ་པ་ལྟར་གང་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ 
གཉི་ག་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱཞེ ཐེ་ བྱ་ྟེསྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན། རྒྱའི རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 

པའོ། །གཉེས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་དགག་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའིེ་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ 
ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་བྱེད་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན། ཅི་དམིགས་བྱེད་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ལ་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་རྟོག དང་ 
ཕོ་འགོག་པ་ནི། ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པའེ་ཆོས་ནི་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་མེད་ན་སྟེ་དམིགས་ 
བྱ་མེད་པའེ་སྔར་ནས་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དམིགས་བྱེད་ཡེ་ནས་ཡོད་པའེ་ཆོས་འདི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དགས་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ 
ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འགོག་པ་ནི། ཡོད་པ་ས་དེའི་སྒྲ་ཡིན་པར་བྱས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་བྱེད་མེད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའེ་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན་ 
སྟེ། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དེའེ་དམིགས་བྱ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 


46 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


དོ། །གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། རྒྱ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་དེ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་ 
སྐྱེས་པར་ རྒྱ་མི་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ རྒྱ་འགག་པ་སྔོན་དུ་མ་ སོང་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མི་ 
རིགས་ལ། འོན་ཏེ་འབྲབས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱ་འགགས་ནའང་འགགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བའེ་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྔ་མ་འགག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྔ་མ་ 
འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞེག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྔར་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་འགག་པར་མི་འཐད་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མི་རིགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་འགགས་ནའང་འབྲས་ 
ཉིད་དགག་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཡོད་པས་ན་འབྲས་བུ་ 
འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་གླབ་པའམ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཞེས་དང་། 
དེའེ་ཡང་འཐད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ ་པ་རོལ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། གྲབ་པ་ལ་རང་བཞེན་ཅམ་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཁེགས་པས་དེ་འགོག་པ་ 
ལ་རྟགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟག ས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ། རྟགས་དེས་རང་བཞིན་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་བྱེ་བྲག་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཁེགས་ཀྱང་ཤི ང་བཀག་པས་ཤ་པ་འགོག་པ་ལྟར་དེའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ལ་རྟགས་སུ་བསྟན་ 
པ་མི་འགལ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 


ཕྱོགས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱུ་གུ་དང་སྣམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་ལས་གཞན་པའི་ས་བོན་དང་ས་དང་སྣལ་མ་ཐག་གཟངས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ལན་རྨི་ལམ་ལྟར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་ན་གཞན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་བུ་དེ་དག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། རྐྱེན་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ན་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཉིད་སོ་སོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ་ 
འབྲས་བུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་ཡོད་པས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་དེ་ 
དག་རམས་འདུས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ་རེ་རེ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་དགོས་ལ། དེའི་གང་ཡོད་པའི་ཆ་སྐྱེད་ཀྱི་མེད་ 
པའི་ཆ་མི་སྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་རྐྱེན་རེ་རེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
འབྲས་བུ་མུ་གུའམ། སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ས་བོན་དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་ 
བཞིན་ཅེས་པ་རྟགས་སུ་བལྟའོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ཞུས་ཏེ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དང་སྣམ་ 
བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ས་བོན་དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པ་མེ་དང་འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་རྟགས་དོན་གྱིས་ 

བལྟའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་འགོ་སྟོམས་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་པས་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་མཚན་དྲི་བ་མཛད་པ་ཡིན་པ ས། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་། 
ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལན་དུ་མི་རུང་བའེ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡང་འབྲས་ 
བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་མྱུ་གུ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 
རབ བགབ ཤར ཟོ་ 


སོགས་པ་ས་བོན་དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པའང་མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། རྐྱེན་ས་བོན་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྐྱེན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་འདུས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །དངོས་པོ་བློ་ཡིས་མི་ཟིན་པ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པས་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རྐེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ཉིད་བདག་དངོས་མིན་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འབྲས་བུ་རྐྱེན་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེའོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ 
དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ས་བོན་དང་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་འཇག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
དོན་མེད་པས་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྐྱེན་ 
དང་རྐྱེན་མིན་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ལྟོས་ས་འབྲས་བུའང་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ཁྱེད་ཉིད་དམ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་ 
རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་དང་། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྐྱེན་མིན་དང་རྐྱེན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཞུང་བཤད་ནས། གསུམ་ 
པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱར་པ་ལས་དང་། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་མེད་དང་། རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་དང་། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་མིན་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཅིང་། དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་ 


མེད་དགག་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པར་གླབ་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མི་འཐད་པས་ཤུགས་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ 
གྲུབ་པས་འདིའི་དགོས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྭཱ་ལུ་ལྗང་པ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ 
ལས་མ་ཡིན་དུས་ལས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །།འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག གང་དུ་འདོང་། 
གང་ནས་ལྷགས། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་རྐྱེན་བརྟག་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། འགྲོ་འོང་མེད་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་སྙམ་པ་ལ། འགྲོ་འོང་རང་ལྡོག་ནས་དངོས་སུ་དགག་པའེ་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། རྟེན་འགྲོ་བ་བོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་དང་ 
དུ་མར་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འགྲོ་བཞེན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་དང་བྱེད་ཕོས་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལས་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ 


50 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


གཞི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགག་པ་སོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་སོང་བ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་བགོམ་པའེ་ལམ་གསུམ་ལས་མེད་པས། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་སོང་བའེ་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བཞིན་པ་ 
བགོམ་པའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཡུལ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ་གཅིག་གིས་བརྒལ་མ་བརྒལ་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པས་སོང་དང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཤེས་པའམ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོས་ཡུལ་གང་བརྒལ་བ་སོང་བ་དང་། 
མ་བརྒལ་བ་མ་སོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འགྲོ་བཞེན་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའེ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་བགོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྐང་པའང་མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་རྐང་པ་སྔ་མའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་དང་ཕྱི་མའེ་ 
རྟིང་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དག་ སོང་བ་དང་མ་སོང་བའི་ལམ་དུ་འདུས་ལ། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རྐང་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལའང་ཆ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པ ས་དེའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྟོས་ནས་འོག་གི་ 
རྡུལ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བཞིན་པའང་ཕྱེད་སོང་ཕྱེད་མ་སོང་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
བགོམ་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་བགོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དེ་ཡང་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། གཡོ་བ་ནི་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའི་བྱ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་འདོར་ཞེང་ཡུལ་གཞན་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་འགྲོ་བ་པོ་ཡུལ་ 
གང་ན་སྲར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བའང་དམིགས་ལ་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
པ་སྤྱིར་གཡོ་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་དེ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་སོང་བ་ལའང་ཡོད་པ་ 
མིན་ཅིང་མ་སོང་བ་ལའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འོས་མེད་པས་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གླབ་བོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྔར་སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་བགོམ་པ་ཉིད་མ་གྲབ་པར་བཤད་པས་དེ་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་བགོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་འགྲོ་བཞེན་པའམ་བགོམ་པའི་ 


ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ལས་དང་བྱ་བའེ་ཚིག་གཉེ་ག་དོན་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཆིག་དང་འབྲེལ་ན་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་དང་། བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ན་ལས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཉི་ག་དང་འབྲེལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འགྲོ་བ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་ 
མེད་དེ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ 
བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆིག་དང་འབྲེལ་ཞེང་དེས་བརྗོད་པས་དེ་དོན་དང་ལྡན་ཡང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
མེད་པས་ན་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་བྱ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་ 
ཅེས་པ་ལྟར་བགོམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ངག་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །བགོམ་པ་ཞེས་པའེ་ལས་ཚིག་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ཉིད་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན། དེའི་ 
འཐད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ནོར་མེད་པར་ཕྱུག་པོའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པར་མི་རུང་བ་ལྟར། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པ་ཡི་བགོམ་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་མེད་པའམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ 
ཞེས་པའིེ་ལས་ཆིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའེ་བགོམ་ 
པའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་སོ་ཞེས་བཟློག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། འོག་གི་བཤད་པ་འདིར་མཚོན་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཞིང་དེས་ 
བརྗོད་པས་ན་བགོམ་པ་ཞེས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཆིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པའི་ 
ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྣལ་མར་བཤད་ན་ལས་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འོང་ལ་དེ་ 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཆིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བགོམ་པ་ཞེས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་བགོམ་ལ་འགྲོ། ཞེས་པའེ་ངག་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྒོལ་བ་གང་གི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་བགོམ་པ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ལ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་བགོམ་པ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཚིག་ 
ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ 


52 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


ལས་མེད་ལ། དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བགོམ་པ་མིང་ཙཅམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འོག་གི་བཤད་པ་འདིར་མཚོན་ན་བགོམ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་དོ་ཟེར་བ་ལ་རྒོལ་བ་གང་གི་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བགོམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་འཇུག་པས་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་བ་སྟོན་པའེ་སྒྲ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བགོམ་པའི་སྒྲ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བགོམ་པའེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གང་གི་ས་ལམ་དེ་བགོམ་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་འཇོག་པ་དང་། ལམ་བགོམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
ཡུལ་ག ཞན་དུ་ཕྱིན་པའེ་འགྲོ་བའེ་ བྱ་ བ་གང་ཡི ན་པ ་དང་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་གཉེ ས་པོ་འདིར་འགྱུར་ན། དེ་འདོད་པར་ 
འགྲོ་བ་པོ་གཉེས་མེད་ན་ཅི་སྟོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་འགྲོ་ཕོ་མེད་པར་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པའམ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པའི་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མི་འཐད་མོད། འགྲོ་པོ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གི ་ཚེ་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ་སྙམ་ན་ 
བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ཞ་བྱེད་པ་པོའི་ 
རྫས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཆེ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱོགས་ཉེད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འགྲེལ་ 


བ་དུ་མ་བྱེད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་ཟག་གི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་ ནུས་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སྐབས་དོན་འགྲོ་བ་པོ་གང་ཟག་གི་ 
པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གསུམ་པའི་གང་ཟག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྦྱིར་དགག་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོས་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་འགྲོ་པོ་མེད་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ སྤྱིར བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སཱད་དུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པས་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ནའང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
ཅེས་པའོ། །འདི་འགྲེལ་པས་འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྲོ་བ་ཕོ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཕོས་ཁྱབ་པས་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་པོར་གྱར་པ་ཞིག་འགྲོའམ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་འགྲོ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འགྲོའམ། དེ་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ཞིག་ 
འགྲོ་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ཕོར་གྱུར་པ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་དགོས་པ་ལས་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་པའང་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཕོ་ལས་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་པའེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་ 
དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉེ་ག་ལས་གཞན་པ་མི་ 
འགྲོ་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་འགྲོའོ་སྟམ་ན། འདི་དགག་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ 
ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་དེ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ན་བྱེད་པ་པོའི་ཚེག་དོན་ 
གྱི ར། ་སྟོང་པ ་དང་། བྱེད་པ ་ལོའི་ ཚིག ་དང་འབྲེ ལ་ན་ བྱ་ བའེ་ ཚིག ་དོན་ གྱེ ར། ་སྟོང་ པ་དང་། གཉེ ་ག ་དང་ འབྲེ ཌ། ་ན་ ཧྭ བོ 


54 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འཐད་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཏན་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཅི་སྟེ་སྟམ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདིར་འགྲོ་བ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ལ་དེ་འགྲོ་ཞེས་པའིེ་བྱ་བའི་ཚིག་ 
དང་འབྲེལ་ཞེང་དེས་བརྗོད་པས་དེ་དོན་དང་ལྡན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བའེ་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཕོའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་འགྲོ་བོ་འགྲོ་ཞེས་ 
འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་པས་ན་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་དགོས་པས་ 
འགྲོ་ཞེས་པའེ་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མེད་པས་བྱ་བའེ་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཕོ་ཚི་ག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི་འགྲོ་བོ་ཞེས་པའི་འགྲོ་བ་པོའི་སྒྲ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བའེ་དོན་ལ་འཇུག་པས་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་བཤད་པ་འདིར་མཚོན་ན་འགྲོ་ 
བའྱ་བ་བ་གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་བ་བའི་ཆིག་དང་འབྲེལ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཉེས་མེད་པས་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ཕོ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ལ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་ལ་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱེད་པ་ཕོའི་ཆིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་དང་འགྲོ་བའེ་ཚིག་གཉེས་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པར་འདོད་པས་ཉེས་པ་དེ་གཉེ་གར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་འགྲོ་བའི་ཚིག་གཉི་ག་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 


གང་གིས་ལྷས་སྦྱིན་འགྲོ་བ་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཅིང་མངོན་པ་དང་། འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ 
ཕོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བ་སྟེ་དེས་བྱ་རྒྱུའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པོ་འདིར་ 
འགྱུར་ན། དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། 
དེའི་བྱེད་པ་པོ་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དེའི་ རྒྱའི་རྩོམ་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ་དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྡོད་པ་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཁ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་ 
གོས་ལྟར་མེད་པ་ལ་དེའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 
མ་གླབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ལས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བརྩམ་བྱའི་ལས་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ 
རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་པ་ལས་ལོག་སྟེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་གོམ་པའི་ཐོག་མ་འདོར་ 
པའི་བྱ་བ་འགྲོ་བའེ་རྩོམ་པ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པས་དེ་སོང་བའེ་ལམ་ལའམ། 
མ་སོང་བའེ་ལམ་ལའམ། བགོམ་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་གྲང་། དེ་ལ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ 
མེད་དེ་འགྲོ་བའེ་རྩོམ་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བའེ་ལམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ་དེ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོང་མ་སོང་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་ཆར་དུའང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་པས་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། 
གང་དུའང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་བརྩམ་བྱའི་ལས་ 
གྲུབ་དགོས་པ་ལས། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའེ་སྔ་རོལ་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ 
འགགས་པ་སོང་བའི་ལམ་མེད་ཅིང་། བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ 
མེད་དོ། །འོན་ཏེ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན་མ་སོང་བའེ་ལམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་མོ་སྟམ་ན། 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དགོས་པས་མ་སོང་བའེ་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པས་ 


56 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


འགྲོ་བའེ་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལས་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་སྔར་དངོས་སུ་མ་བཀག་པས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། ལམ་གསུམ་པོ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འཚད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ངོར་སྣང་ཞིང་མངོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་འགགས་པ་སོང་བའེ་ལམ་ཅི་ཞིག་དང་། རྩོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་སོཿ ང་བའི་ལམ་ཅི་ཞིག་དང་། 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ ་བགོམ་པའི་ལམ་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དགག་པ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གནས་པའི་རྩོམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ 
འགྲོ་བ་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའང་མི་རུང་སྟེ་བཙུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱི་ 
འོག་གི་སོང་བའི་ལམ་དང་མ་སོང་བའེ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གང་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པའི་ལམ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཉིད་མ་དམེགས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་བགོམ་པར་འཇོག་པ་དང་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་དགག་པ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ 
གཉེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་ག་བུའི་དགྲ་བོ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་པའི་བྱ་བ་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་འཚད་པ་ནི། རེ་ཞེག་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་དགོས་པ་ལས་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཕོ་དང་འགྲོ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་ 


པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པ་མི་སྔོད་མོད་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་སྡོད་ 
དོ་སྙམ་ན། དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་མི་འཐད་པར་འཚད་པ་ནི་འདིར་སྡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་པའི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ་དེས་དེ་དང་འགལ་བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པས་གང་གི་ཆེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པར་ནི་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སྡོད་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་ཀྱང་འགྲོ་པོའི་ 
ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་རེ་ཞིག་འགྲོ་ཕོ་སྡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའེ་ 
གཉེན་པོ་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ་དེའི་འགྲན་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དཔྱད་ན་མི་ 
འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གནས་པའི་གཉེན་པོ་འགྲོ་བ་དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་ 
བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་དགག་པ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་འགོག་ 
པ་ན། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་སྡོད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་གཉེན་པོ་འགྲོ་བའང་། རེ་ཞིག་གནས་པོ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། །གནས་པ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཅད་གཉིས་འདོན་པ་གོ་བསྒྱུར་བས་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་རྒྱུ་ 
རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། གནས་པའི་ རྒྱ་འཇུག་པ་དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་ 
ཐའ རྒྱ་རྩོམ་པ་དགག་པ་བ ཤད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ན། སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་གཉེན་པོ་གནས་པའི་རྩོམ་པའང་། གནས་ 
ལ་གནས་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེའི་ལྡོག་པ་དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བ་ལ ས་ལྡོག་པ་དགག་པ་བཤད་པ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། སྔར་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་རང་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ན། བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 

ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །ཅེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་གཉེན་པོ་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པའང་། 
གནས་བཞིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། །གནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀྱང་མིན། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱར་པས་བཀག་པ་ 


58 རྨ་པྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔར་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་དང་རྒྱུ་རྩོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་གཉེན་ 
པོ་གནས་པའེ་གཉེན་པོ་དང་། རྒྱུ་རྩོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའང་། གཉེན་པོ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གདོན་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་ 
འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། དེའི་འཐད་པ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་འགོ་སྟོམས་ཡིན་ལ། འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དར་གཅོད་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་པོ་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
པ་ཕོའམ་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ལྟར་ནི་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་ 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་རང་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་དངོས་ 
འགལ་ལ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་ 
དུ་མར་དཔྱད་པས་དགག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ཚིག་སྨྲའོ་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བའང་འགྲོ་བ་ཕོའི་བྱ་བའི་ལས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ 
རང་ཉེད་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། དེ་ 
ལ་དང་པོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོ་བ་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་མངོན་ཞེང་མཚོ་ ན་པའེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ནི་ 


པོར་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕོར་གྲབ་པར་གྱུར་ན་སྔར་གྲབ་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་ཞིག་ 
ཡུལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གད་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་ 
ནས། རང་ཉིད་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འགྲོ་བ་ཕོ་ཉིད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེད་ 
ཕྱི་མའི་རྐང་པ་གོ་བསྣོལ་ཏེ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྟགས་སྟོན་པར་འགྲེལ་པས་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ 
གིས་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོ་བ་ཕོར་མངོན་ཞིང་མཚོ་ ན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའང་འགྲོ་བ་པོ་དེས་འགྲོ་ཞེང་ 
ཞིག་བྱ་བའེ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་པོས་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ བྱ་ བ་དང་ལྡན་པ ས་འགྲོ་པོ་ཡི ན་པ གྲུ གྱར་པ ་ནི ་འགྲོ་ བའེ་ བྱ་ བ་དང་ལྡན་པ་ལ ར།་ཨི ན་པ ཚོ 
བྱ་བ་དང་མི ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པར་འགྲོ་བ་ 
མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ལས་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། གཉེ་གར་གྱུར་པ་གསུམ་བྱེད་པ་འགོག་པ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་ 
མིན་བདྡཏ་པཾར་ཡང་ཁུ་རྤ། ཞེས་དྔགྲ། མཛནུ་ མ་གླུན་ངུད་ནྣ་ཧེ།།མརྦ་ཁ་ཀྱུ་ཉེ་མིད་ཐར་ཿགྱུན། ཞཾས་ 
དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
དེའི་བྱེད་པ་པོ་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་། བྱ་བ་འཇུག་པའེ་གཞི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 

བའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་བཤད་ནས། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་ 


60 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


དངོས་སུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དང་། བྱ་བ་གཅིག་དང་དུ་མར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ 
འོང་མེད་དགག་དང་། འགྲོ་འོང་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་ལེགས་ལ། བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚུངས། །ཅེས་ 
པའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་དགོས་པ་ཡང་། སྔ་མ་ལྟར་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་བ སྡུ་བའི་ཚིག་གོ །འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བསལ་བའི་ 
ཚིག་གོ །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དང་བསལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ 
དོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་འཐད་པའིེ་རྒྱན་ལས། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པའེ་བཤད་པའོ།། །ད་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ། རེ་ཞིག་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་འགོག་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་ 
མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། མིག་མེད་རྣ་བ་མེད་ཅེས་དང་། །འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཤཛུཐྤཝ། ཏནཾ་ཐནྣཏཿཉཾ་ཉཱརྣ ཏྟ ཉསྦཧཿ་ཐཏཉ། ཐྣཇྣག། ཐུ 
འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ཕྱིར་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །མིག་གིས་ནམ་ཡང་གཟུགས་ 
ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
གསུངས་པས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ 


མ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལྟ་བ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྟྣོམ་པ་ 

དང་། །མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི །སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་ 

སོགས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡུང་དེ་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བའི་བྱེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དང་། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་དགོད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ 
སྨྲ་བ་དག མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་ 
ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ 
གི་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ལྟ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་ལ་རང་གི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཐོང་བར་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལའང་ཇི་ལྟར་ལྟ་སྟེ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་ 
བལྟའོ། །འདིའེ་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་དང་མེག་གི་དབང་པོ་གཉེས་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚུངས་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱ་མཚན་མི་འཐད་པ ས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག་ .. གཙང་པ་ཤེས་པས་རང་མ་རིག་པར་ཡུལ་རིག་ 
པར་མི་འཐད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་མི་ལྟའང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་མི་ 
འགལ་ཏེ། མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། རང་ལ་མི་ལྟའང་གཞན་ 
ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེ་རང་མི་ སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པ་ཡི་དཔེ ས་ནི་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་ ནུས་པ་མ་ 


62 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་མེས་ གཞན་བུད་ཤིང་སྲེག་པའེ་དཔེ་དེ་ནི་སྔར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ 
བའེ་བྱ་བ་བཀག་པའེ་རིགས་པ་དེ་ཡིས་ལན་བཏབ་ཅིང་སུན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞེག་བསྲེགས་པ་མི་སྲེག་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་བྱའི་ལས་བུད་ཤིང་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དང་། རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་ 
སྲེག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མེ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མེས་གཞན་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་ པ་ མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེས་དཔེ་ པེ་ཁོ་ན་ བཀག་པར་མ་ཟད་ ཀྱི་དོན་ ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལན་བཏབ་ ཅྱཛ 
བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མིག་གི ་དབང་པོ་གཞན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའང་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་ 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་ 
འདོན་པ་གོ་བསྣོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་རྟོག་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལྟ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གམ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བར་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་མིག་ལྟ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྟ་བ་ཕོ་མེད་ 
དང་། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕོ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྔར་མིག་གི ་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་ 
བདག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ལྟ་ 
པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ལྟ་བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཕོར་འདོད་པ་བཀག་ 


པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ 
ལྟོས་པ་ཞེག་ཡོད་གྲང་། དེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་ 
པར་མི ་འཐད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མེ ་ཏོག་ལྟར་ལྟོས་པ་པོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་ལྟ་བ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་གླུབ་པ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་བྱ་བ་ 
པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་གཉིས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་ 
བཤད་པ། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ 
གཉེས་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ། མ་ཡིན་ཏེ ་སྔར་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་ནི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། སྔར་རྒྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་བར་ 
བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉན་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་ལྟ་བ་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་ 


64 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


པ་བཀག་པས་དངོས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། དེ་དག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གླུབ་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ ྒུ་མ་ལྟ བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེ ས་འདི་སྐྱེ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། འགར་ཡང་འགྲོ་འོང་མེད་སྟོང་དང་། །སྒྱུ་འདྲར་རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡིས་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །།ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོའི་ 
མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འཕྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞེང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞེང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །གང་སྦྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་ལ། དེས་ན་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཉེད་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་བས་ཡུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དུ་དགག་པ་དང་། དེ་ཆོས་ 
གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། ཞར་ལ་རྩོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ཕུང་ཕོ་འདུས་ 
དང་། ཕན་ཚུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དང་། འདྲ་མི་འདྲའེ་ རྒྱ་འབྲས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱའམ་རྒྱའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་རམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུའམ། ཁ་ཅིག་གིས་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་རྣལ་མའི་དམ་བཅའོ། །དེའི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་བུའི་ 


གཟུགས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་ རྒྱའི་ག ཟུགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བ་སྙད་དུ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ནའང་དེ་དག་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བདེན་པ་གཉི་གར་ 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་རང་གི་ རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཡུལ་ལམ་དུས་གང་ན་ཡང་མེད་དེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རང་གི་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅ ས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བཟློག་པ་དོན་གྱིས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་རམ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱའམ་རྒྱའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་རྣལ་མའེ་དམ་བཅའོ། །དེའེ་འཐད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་ རྒྱ་དེ་འབྲ ས་བུ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ལ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཕའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ 
པ་བུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལྟར་འདི་ནི་འདིའི་ ྒྱ་ཡི ནོ་ཞེས་ ྒྱའི་ཐ་ སྙད་དུ་འཇོག་པའང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པས། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ རྒྱ་མེད་དེ་ནམ་མཁའེ་མེ་ཏོག་གི་ རྒྱ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་པའོ། ། སྤྱིར རྒྱ་འབྲས་ 
རྫས་གཞན་དུ་གྲབ་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པས། དེ་དག་རྫས་ཐ་མི་དད་དུ་གྲུབ་ 
པའང་དགག་དགོས་མོད་ཀྱི་འདིར་དེ་མ་གསུངས་པ་ནི་དེ་དགག་སླ་བར་དགོངས་པའམ། འདིར་རང་གི་སྡེ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པའི་ལོག་རྟོག་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་ཞིག་རྟོག དེ་ལ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དེ་ རྱ་ནི་འབྲ ས་བུ་བ སྒུབ་པའི་དོན་དུ་ཡི ན་པས་དེ་ལ་ རྒྱ་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་མེད་ན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྟེན་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 


66 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


མི་འཇུག་པ ས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་ བུ་མེད་ན་དེའི་ རྒྱ་ཉིད་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐཐ ཀུ ཁ་སཛུཅཝ་ཁང་ཁ་ཅ་ལ་ཡ་་ང་ 
གྲང་། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ་སྔར་དེའི་ རྒྱ མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
གཟུགྒས་ཏཱག ན་ཧྱཧྐོཧཱ་ཞཐཾ་ཐརྲ་ཡེ་ཆུདྲ་ཞིླ། ཁཱཐྱཏནཱ་སྟ་ཛཾད་ཡཱཛྲནུཧྲ་ཡིནྐ་ཉིད་ཏེ་ཏེ་ཆེས་ཁག 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ག ཟུག ས་རིག ས་པས་ད ཕྱད་ན་མེ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་གཟུག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡུག་མི་ 
སྡུག་དང་། ཐོགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའེ་རཱའི་རྒོ་ རྟུལ་བཞིན་ནོ་ 
ཤཾས8ྦཏྟ། ཚྭ ཇཛུག་ཏུཧུ་ཕྱན་ཡན་ཁགས་ཐོ །གསུཉྤ་ཏྲ་ཏ། གྲནཉ་ཡ5རྲཐུགས ཧྒྱུ་ཁྲ 
འྲས་བུ་འདྲ་བའམ་མི ་འདྲ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །རྒྱའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་སྲ་བ་དང་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔའང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ག ཟུག ས་སྲིད་ཞི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་པའི་ སྭ་ལུའི་ ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུའི་ 

གཟུག ས་དང་མི ་འདྲ་བ་ཞི ག་སྐྱེད་དོ་ཞེ སོ བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། ཚོར་བ་ རྒྱ་རེག་པ་དང་འདུ་ཤེ ས་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་འདུ་ བྱེད་མ་རིག་པ་དང་སེ མས་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འདུ་བྱེད་དང་གཅི ག་ 
ཡཿ ཇས སས ས་ད  །] 
མཚུངས་ལ། དེ་ བཞེན་ དུ་མཚན་ཉིེ ཉེད་མཚན ་གཞི ་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ སོགས ་པ ་དངོས་ པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་སོགས་པར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྔར་གཟུགས་དགག་པའེ་རིམ་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་བརྩོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གདམས་པ་ལ། རེ་ཞིག་གཞན་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 


པས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ སྒྲུབ་ བྱེད་བརྩད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ལན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དབུ་མར་ཆོས་གཅིག་སྟོང་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ སོགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་ 
འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། དེ་ཡི་སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ལེགས་པར་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
སོགས་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གྲུབ་ལ། ཤུགས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལྟོས་ས་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པས་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཅིར་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་གདོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་ཕུང་པོ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་ 
པའོ།། །།ཁམས་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོའི་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་ལས། སའི་ཁམས་མེད་ཅེས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའི་ 


68 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་ 
དབེན་པ་དག །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་ཁམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གསུངས་པ་དང་། སྔར་དངོས་སུ་མ་བཀག་པས་ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་ཡང་དེའེ་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དགག་པ་དང་། དེ་ཁམས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་ 
སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་ 
ཅ་མདཿཿ འདོང་ཅྱཇུ།་ འབྱུང་རིམ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་པ་མེད་པ་ 
མཚན་གཞིར་མི་རུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔར་མཚན་གཞིེ་མེད་པས་དང་། མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་མཚན་ཉིེད་འཇུག་པར་མི་འཐད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པའམ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་སྔར་མཚན་གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདེར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་གཞི་ནམ་ 
མཁའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མེད་པའེ་མཚན་གཞི་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ་རྟེན་ 
མཁར་གཞོང་སྔར་མེད་པར་དེ་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
ནི་མཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་མཚན་ 
གཞི་སྔར་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་མི་རུང་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་སྔར་མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་གཞི་ 
ནམ་མཁའ་སྔར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་ 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སམ་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཡུལ་ལམ་དུས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རང་གི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་ ྒྱ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་འཇུག་ན་སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་དང་བཅས་པའམ། 
དེ་མེད་པའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་གྲང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་མི་འཇུག་སྟེ། བོང་བུའི་དྭ་ལྟར་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་ལའང་འཇུག་པ་མིན་ཏེ་དོན་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་བཅས་དང་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་མོད་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚན་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་བཀག་ནས། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པས་རྟེན་ནམ་ལས་མཚན་ 
གཞི་ནམ་མཁའ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟེན་པའམ་བྱེད་པ་པོ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། རྟེན་མཚན་གཞི་མེད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་ 
མེད་དུ་མ་གྲབ་པ་དང་། དེའི་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནམ་མཁའ་ 
འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་པོར་མི་རུང་སྟེ་མཚན་ཉེད་མཚན་གཞི་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། ཁྱབ་པ། 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞེ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐ་ 
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སྙད་དུ་འཇོག་པའེ་ རྒྱ་རང་གི ངོ་བོ་མེད་པའེ་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་པ་དག་ནམ་མཁའ་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅ་ མ་དུའང་གྲུབ་པ་མེ ད་དེ། སྔར་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལྟར་དགག་བྱ་ 
དང་བཀག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པས་ན་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན། དེ་བཀག་ཆོས་དངོས་མེད་དེ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་དེའེ་དཔྱད་བྱ་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
དང་དངོས་མེད་ཤེས་པའམ་དཔྱོད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་དག་སྔར་དངོས་པོ་ཅམ་དང་དངོས་མེད་ཙ་ མ་སྦྱིར་བཀག་ 
པ་དང་། དངོས་འགལ་ལ་དགག་རྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ 
ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་བའང་སྟོང་པར་ལྟོས། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་ 

པ། །དེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གང་དག་ཞི་ཞེང་རབ་ཞེའེ་ཆོས་སེམས་པའེ། །སེམས་པ་དེ་ 
ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །སྤྲོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་ 
རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་མཚན་གཞི་མིན་ལ། མཚན་གཞེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་པོ་མིན་ལ། དགག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀག་ནས་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཞེས་པ་སྟེ། ས་ཡི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞེ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་ 
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མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ཉམས་པའི་བློ་ཆུང་གང་དག་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཡིས་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཞི་བར་མི་མཐོང་སྟེ་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྲིད་ 
པའི་མཐའ་སྤངས་ནས་ཞེ་བ་ཙམ་དང་། སྲིད་ཞེ་གཉེ་གའི་མཐའ་སྤངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཅང་འདི་ཡང་མཐའ་གཉིས་ 
ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱར་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་ 
པའི་རྒྱན་ལས་ཁམས་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀག་ནས། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་ཅན་ནམ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་དུ་འགོག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ལའང་ 
གསུམ་ལས། འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་པ་ 
དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཚགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་། གང་དག་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་རྒྱགས་དང་གཏི་མུག་གི །ངོ་ 
བོ་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་ 

བའེ། །སྒོམ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རིགས་པས་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ 
དག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ རྒྱར་ 
གྱུར་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 


72 རྨ་པྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


པ་རྟག་པར་ལྷུང་ཞིང་། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའེ་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ 
འདོད་ཚགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་འདོད་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཡུལ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བར་མི་རིགས་སོ་སམ་པ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ 
བཤད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་བྱུང་འདོད་ཚགས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ན། རྟེན་ཚགས་པ་སྟེ་ 
འདོད་ཚགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཚགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རྟེན་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་ཤེས་སྔར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཡོད་དུ་རུང་བས་ཆགས་པ་ 
སྔར་ཡོད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེས་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདོད་ཚགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་ 
པ་ནི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྟེན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་ 
བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཤིང་ཏོག་མེད་པར་དེའི་སྨིན་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་མེད་མོད་ཚགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་འདོད་ཚགས་ནི་སྔར་ཡོད་པ་ན་འདོད་ 
དམ། འོན་ཏེ་མེད་ཀྱང་འདོད་ཅེ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པར་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཚགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད་དུ་རུང་བས། འདོད་ཆགས་སྔར་ 
ཡོད་པ་ན་ཆགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དེ་རྟེན་ 
ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ་ 


ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་སེམས་བྱང་འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད་ལ་དེས་ཀྱང་སེ མས་འདོད་ཆགས་ཅན་ནམ་ཆཚགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ན་བ་ལང་གི ་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་འདོད་ཚགས་དང་ཆཚགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ 
ུ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ། ཐ་དད་པ་ཞིག་ལ་ལྷན་ཅིག་རྟོག་ 
གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ལྷན་ཅིག་རུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ཞུས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཇི་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡུལ་དུས་གཅིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་དང་ 
ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡུལ་གོ་ས་གཅིག་དང་ རྒྱད་ གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་ 
ཅིག་འདོད་ན། གྲོགས་གཞན་མེད་པར་ལྷ་སྦྱིན་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དེར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ 
དད་དུ་གནས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི ་འགྲབ་པ ་དང་། ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་རང་བཞེ ན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དོན་མེད་པ་དང་། བ་ 
དད་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཅི་ 


74 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་མི ་འགྲུབ་ཅེ ས་སྦྱར་བར་ བྱའོ། ད གཉེ ས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅི ག་མི་རུང་ 
བས་འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་རང་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆག ས་དང་ཆག ས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། སྔར་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མི་རུང་བས་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བ ས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ སྭ་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་ལ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་ཉིད་གྲུབ་པར་མ་ 
གྱུར་པས་ཐ་དད་དེ་ བསྒྲུབ པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་ན་ནི། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ 
མེད་དེ། །ཞེས་ བོའི ཚུལ་ གྱིས ་ཐ་དད་པར་མ་གླབ་པ་ལ་ལྷན་ ཅིག ་ཉིད་མི་ རུང་བས། ལྷན་ ཅིག་ རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པ་ཉིད་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་འདོད་དམ་སྟེ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐ་དད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འདོད་པར་ 
བྱེད་དེ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་མི མ་འགྲུབ་ ཅེས ་པའོ། །ཇི །ངེ་ ལྟར་ཞེ ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཐ་དད་ 
ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་ བྱ་ལྷན་ཅི ག་ལ་ལྟོས་པ ས་ན་སྒྲུབ་ བྱེད་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་མ་གྲུབ་པ ས། བསྒྲུབ་ བྱ་ལྷན་ཅི ག་ 
དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་ 
དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ཐ་དད་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད། །ལྷན་ཅིག་དངོས་ཕོ་མ་གྲུབ་པས། །ཐ་དད་དངོས་པོ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ད ཕྱད་ན་འདོད་ ཆག ས་དང་ཆག ས་པ་དག་ལྷན་ཅེ ག་དང་ལྷན་ཅེ ག་མིན་པར་མི་འགྲུབ་པ ས་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་རྟེན་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
རྣམས་ཀུན་རྟེན་སྡང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་རང་གི ་ལྟོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་མི ་འགྲུབ་པས། 


བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྔ་རོལ་ན། །ཞེ་སྡང་ 
མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུ ངས་པར་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་ 
གྱནལས འདོད་ཚགས་དང་ཚགས་པ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། འདུར་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ། ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
ལས། གང་ཚེ་ ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་བཤིགས་ནས་ རྡུལ་ཙམ་ 
མི ་དམི གས་པ། །དེ་ཚེ་ ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་ 
མི ་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས ་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅི ང་འཇིག་ 
ཇཔཿཿཇཔཇཔཔ 1 ྫསས་ ླ༈ཇ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་འབྲེལ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཚེ ད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། ཟཉྙསང་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་པ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་པ་ཉིད་རིགས་པས་མི ་རུང་བའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོཿ ད་པའོ། །འདིའེ་གཞུང་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་དགག་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། 
བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། སོ་ 
སོར་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་མ་ཡིན་དང་། རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་དང་། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བུམ་པ་ 
པ་ན། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་བུམ་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 


76 རྨ་པྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གསུམ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། འདོད་པར་ནི་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ 
པའོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ཕོ་ཡང་། གལ་ཏེ་གནས་པ་འདུས་བྱས་ན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ 

ན། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་བཀག་པར་བལྟའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བའམ་འདུས་པ་ཞིག་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་བ་ཡིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཆོས་གཉིས་གཉིས་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། རྟག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་གསུམ་འདུས་པར་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་རེ་ཞིག་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་ནི་ཡོད་ན། དེ་ 
ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གཞན་ཡོད་དགོས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་མཐའ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པས་སྔ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ 

ངོ། །གཉེས་ཉེས་སྲོང་གི་ཁན་དགག་པ་ཞ། ཐཝ་ཐ་དང་ཐོ་དང།། གཉིས་ཐའེ་འན་དགོག་ཁ་གཉེས་ཁྲསྲ། 
དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་གསུམ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་གཉེས་པ་མེད་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཚན་གཞེ་དེ་ཉེད་ 
དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་ 
བས་རྩ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞེག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པ་དྲུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་། རྩ་ 


བའེ་ སྐྱེ བ་ནི་ སྐྱེ བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ སྐྱེད་ པའེ་ འེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་གནས་པའེ་གནས་ 
པས་རྩ་བའི་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའི་གནས་པས་ཆོས་གཞན་དྲུག་གནས་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་པའི་འཇིག་ 
པས་རྩ་བའི་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའེ་འཇིག་པས་ཆོས་གཞན་དྲུག་འཇིག་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
དང་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞེ་དང་ཆོས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་དང་པོར་བསྐྱེད། བར་དུ་ 
གནས་པར་བྱས། ཐ་མར་འཇིག་པར་བྱས་པ་ལ། དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ཞེས་སྨྲ་བས། གཞི་མཚན་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དང་། བྱ་བྱེད་རང་དབང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་རྒ་བ་ 
སས །ཀ།ཀ། 
འདེར་གནས་པ་རྙིངས་པ་རྒ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྒ་བ་གན ས་པར་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
པར་མཚན་ཉིད་བདུན། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན། མཚན་གཞི་དང་ཆོས་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དེ་ཆོས་ 
བཅུ་བཞི་དང་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་པས་དེ་སུན་དབྱང་བ་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། རྩ་བའེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་གཉི་གའི་ལན་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེའི་ 
སྔར་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྩ་ 
བའེ་ སྐྱེ་བ་ ཡིས་ སྐྱེད་ པ་ཡི་ སྐྱེ་བའེ་ སྐྱེ་བ ་དེ་ ཡིས་རྩ་བའེ་ སྐྱེ་བ་ སྐྱེད་ པས་ཉེས་པ་ དེ་ དེ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། དེ་སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ་ ལ་ ལྟོས་ པས ་དེའི་ སྔར་སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ ་དེས་ མ་ བསྐྱེད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་པས་སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་བའེ་སྔར་དེས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
མ་འོངས་པ་ན་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པས་དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་རྩ 
བའི་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ 
ཡོད་མི མིན་ ཞིང་། །ཞེས་ རྨ འེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ཤི ང་མེད་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 


ཤིང་མེད་པ་དེ་ཡིས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་འོངས་ 
ཤིང་མེད་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོས་དེའི་བུ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞེན་པ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལའང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པའེ་ 
གནས། །རྩ་བའི་གནས་པས་གནས་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མི་གནས་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པར་ 

བྱེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པའི་འཇིག །རྩ་བའི་འཇིག་པས་འཇིག་བྱེད་ན། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
བས་བཀག་པར་བཀྟའོ། །ཐལ་བ་གཉེས་པའེ་ལན་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅི ག་སྐྱེ་གནས ་འཇིག་པ་ལ་འདུས་བྱས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གནས་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉི་ག་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་དང་། འཇིག་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉི་ག་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །འདི་སུན་དབྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མར་མེས་ 
སྣང་བར་བྱེད་དེ། རང་གཞན་ལ་མུན་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་མུན་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་མར་མེ་དང་ནི་གཞན་ཡུལ་གང་དག་ན་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་ན་བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་མ་བསལ་ཡང་སྣང་བྱེད་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་ 
བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མར་མེས་མུན་པ་མི་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྐྱེ་བཞིན་པའི་མར་ 
མེས་རང་དང་གཞན་ལ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་མུན་ 
ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་ན་གང་གི་ཚེའམ་གང་གི ་ཕྱིར་མར་མེ ་སྐྱེ་བཞེན་པ་མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད་ 


པ་དེའི་ཕྱིར་ན། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ཇི་ལྟར་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
མུན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་ན་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདི་ན་གནས་པའི་མར་མེ་ཆོས་ཅན། དེས་གླིང་བར་གྱི་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འདི་ནི་གནས་པའེ་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེས་བསལ་དུ་རུང་བའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་སེལ་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པ་མི་སེལ་བ་མི་འགལ་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་པར་མཐོང་ཡང་ 
མཐོང་དུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་མཐོང་གི་མི་རུང་བ་ན་གནས་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། དཔེ་དོན་གཉི་ག་ 
དཔྱད་ན་མི་རུང་སྟེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བསལ་བ་དང་མཐོང་བར་རུང་མི་རུང་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་ཡང་རྫས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ན་གནས་པ་མ་ཕྲད་པས་བསལ་བ་དང་མཐོང་ 
བར་མི་རུང་བ་ལྟར་ཉེ་བ་དང་མ་ཆོད་པ་ན་གནས་པ་ཡང་བསལ་བ་དང་མཐོང་བར་མི་དུང་སྟེ་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་སྣང་བྱེད་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉི་ག་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། 
མུན་པ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉེ་ག་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་ན་མུན་པས་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མུན་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཐོང་བས་ན་དེ་ལ་རང་སྒྲེབ་མེད་ལ། མུན་པ་ལྟར་མར་མེ་ལ་ཡང་རང་གཞན་སྣང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ 
ཡིས། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མར་མེ་བུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རིང་ལོན་གྱིས། །འདི་ནས་མི་ 
འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ནུས་པ་ 

མེད། །མར་མེར་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཉི་གའང་སྟོང་ལ་ཆློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་མི་འཐད་པ་ལ་སྐྱེ་བས་རང་དང་གཞན་སྐྱེད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ 
བས་རང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་རང་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་ 


80 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


པ་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའེ་མཐུ་མེད་པར་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྟེ་རང་སྐྱེས་ 
པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་མི་དགོཿ ས་པར་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སྐྱེད་ན་དེས་སྐྱེས་པའམ། མ་སྐྱེས་ 
པའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
སོང་དང་མ་སོང་དང་། །བགོམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ལ་དུས་ 
གསུམ་དུ་དངྱཇ་ཐསཾ་ཐཀག་བ་ཉན། སྐྱེ་ཐའང་ཝས་ཁ་ཏུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན། ཉྱི་ཐའ་བྱ་བ་ཞགགས་བྲ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་དམིགས་པས་མི་འཐད་པར་ད ངས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ སྐྱེས་ པ་དང་མ་ སྐྱེས ་པ་མི སྐྱེའི་ སྐྱེ་བཞེན་པ་སྐྱེ སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་ མ་ སྐྱེས་ ལས་གཞན་ པའི་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞེན་པར་བརྗོད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
སི  ྫྫ གག སི ཅམ་་ 
བཞེན་ པ་ འདི་ ཞེས་ འབྱུང་ ཞིང་ རིགས་ པ་ ཞིག་ ན། སྐྱེ བ ་འདི་ནི་ བྱེད་ པོ་མེད་ བཕར་ རིགས་ མའི་ངོ་བོ་འར་ 

མིན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པའེ་དུས་ན་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བའེ་རྟེན་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་བུམ་པ་ སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ སྐྱེ་བཞེན་པ ་འདི་ཞེས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བུམ་པའང་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ད་ལྟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་འོག་གི་གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞེག་མ་འོངས་པའེ་གནས་སྐབས་གང་ན་ 
ཡོད་པར་གྱྱར་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྟེན་དུ་རུང་བས་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། མ་འོངས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ 


ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཤི ང་བདག་ཉིད་མ ་ཟོབ་པའི་ཕྱིར་ཅི ་ཞིག་སྐྱེ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ ་རྟེན་ མེད་ པས་ སྐྱེ 
བའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་བུམ་ པ་ སྐྱེ བཞིན་ པའེ་ དུས་ན་བུམ་པ་ མེད་ ཀྱང་ དེ་ མ་ ཡིན་ ཁི 
ཞིག་ལ་བུམ་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་དེ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་བརྟེན་པས་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མུ་ 
སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཙ་ མ་དེ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གསུང་རབ་འཆད་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། སྐྱེས་ 
དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ སྐྲུན་པའི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཏགས་ 
པའེ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་མོད་ ཀྱི། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་མ་བརྟགས་གཅིག་ 
པུ་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་ འབྱང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
རྒྱ་ཀྐྱེན་གྱི་བཅོས་མ་རུང་ཞིང་ཡོད་ན་དེ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱེར་རྟེ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། གང་ ཞིག་ རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་དང་ནེ་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སླག ླླ། {| ླ&་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ནི་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་ངམ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
སྐྱེད་པར་འདོད་ན་དེ་སྐྱེད་པ་ལའང་སྐྱེ་བ་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་ 


82 རྨ་པྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་སྐྱེད་ 
པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པས་རང་གཞན་གཉི་ག་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་པས་རང་གཞན་གཉེ་ག་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་ནས། ད་ནི་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་བཤད་པའེ་རིགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། སྐྱེ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་རྐྱེན་བརྟག་པར། མེད་དམ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་ 
འགྲུབ་པ། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་ 
འགག་བཞིན་པལམ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བ་འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་འགག་བཞིན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་གང་ཞིག་དུས་གཉིས་པར་འགག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་གི་རང་བཞེན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ 
ན ས་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་ རྒྱན་གྱི་མཐར་འཇིག་པ ས་དེ་ལྟར་མི 'འགྱུར་རོ་ཞེ ལོར ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ་ནུས་ 
ཏེ། གནས་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དང་། །དང་པོ་མི་འགྱུར་མཐར་མི་འཇིག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ནས་དུས་ 
གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་གཉིས་སྔོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བས་ རྒྱན་ གྱི་མཐར་ 
ཡང་འཇིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གནས་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གང་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་དུས་གསུམ་ 
དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། ཡང་གནས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་པར་བྱེད་ན་ 
དེ་གནས་པའམ་མི་གནས་པའམ་གནས་བཞེན་པ་ཞེག་གནས་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་དངོས་པོ་གནས་པ་ནི་མི་ 
གནས་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་ 


བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་བཞིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགག་བཞེན་ཡིན་མིན་ལ་ 
དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། ཡང་གནས་པ་འདི་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པའམ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དང་འགལ་བ་འགག་པའི་བྱ་ 
སྡོད་པ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་འགག་པར་མེ་རུང་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་ 
མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་དུས་ཉིད་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
སྡོད་པའི་གནས་པ་གཏན་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དངོས་པོའི་རྫས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་གནས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། རྒྱན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྔས་སྐད་ཅིག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་མ་ 
དམིགས་ཤིང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་རྫས་ལྟར་རྒྱན་ཡང་གནས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གནས་ 
པ་ལ་གནས་པ་གཞན་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པ་དོན་ 
གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན། གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་ངམ་གཞན་གང་གིས་གནས་པར་བྱེད། དེ་ལ་གནས་པ་ 
གནས་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་རང་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གནས་ 
པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། །རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་པའམ། ཇི་སྟེ་གནས་མེད་དེ་གནས་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གནས་པར་ 
འཇུར། 6 འབན །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
མི་གནས་ཏེ། །འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོས་ 
རྙེད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་དྲུག་ལས། རྒྱུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
དགག་པ་ནི། འོག་གི་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལས་ལ་ 
དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགག་པའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་ 


84 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ་འགག་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་འགག་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་གཉིས་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་འགག་བཞིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགག་པའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གནས་བཞིན་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་བཞིན་པ་ལ་ 
ནི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གནས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའེ། མི ་གནས་པ་ལ་ཡང་འགག་པ་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ 
དང་། རང་དུས་སུ་མི་གནས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་འགག་པར་མི་འཐད་པ་ནི། ཡང་རྒྱ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན། རྒྱའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། གཞན་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་འགག་པར་བྱེད་གྲང་། དང་པོ་རྒྱུ་འོ་ 
བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཞོའམ་རྒན་པོ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྒྱ་འོ་མ་ 
མང་དང་གངས་གོང་གི་ཚ་གྲང་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་འོ་མ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ཟིན་པ་དེའེ་ཚེ་ རྒྱ་ 
འོ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། ཡང་འགག་པ་འདི་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
པ་ཞིག་ལ་རྟོག དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དངོས་པོ་དེ་འགག་པ་ 
དངོས་མེད་དང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་ཅིང་། ཆོས་འགག་པ་དངོས་མེད་དེ་རྟེན་དངོས་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན་ནམ། ཇི་ལྟར་མགོ་བོ་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་དེ་གཅད་ 
དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་འགག་པ་ལ་འགག་པ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི། ཡང་ 
འགག་པ་དོན་གཞན་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འགག་བྱེད་དུ་འདོད་ན། ཅི་འགག་པ་དེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སམ། འགག་པ་གཞན་གྱིས་འགག་པར་བྱེད། དེ་ལ་འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མིན་ 
འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན་ཏེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་སྔར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་འདོན་པ་ 
ཟླ སྒྱུར་བར་སླའོ། །འདིར་འགྲེལ་པས་ཉེས་པ་དེ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇིག་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། 
འཇིག་པ་ རྒྱ་མེད་དགག་པ་དང་། རྒྱ་བཅ ས་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་རྣམས་འཕྲོས་ནས་འཚད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ན་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཀག་ནས། གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཀག་ཀྱང་མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འདུས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཀག་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་བཀག་པ་མི་གྲུབ་པར་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
བོའི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དབེན་བ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པས། །ལྟ་བ་དག་ལས་ཁོར་མོར་རྣམ་པར་དབེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
མིཏཾ ན་ཅན དྲ ཨཿཿ་ཧཿས་པའི་སྣོད་ཕས། དག ས་ཏཏག་མུསྱབྱསནྲ་ ཏུ ཐནླ་ཁམཇ། 
འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ 
གསུངས་ མོད་ཀྱི་ དེ་དོན་ དམ་ སྟོན་ པའེ འེ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྣང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་པར་སྣང་བ་ 


ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དངོས་པོ་ལ་འཇིག་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ 
པར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཛཇིག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན་དཔེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་སྣང་བ་ 
བཞིན། འདུས་བྱས་ལའང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་ངོར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་གི་དཔེར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདེས་དངོས་སུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པར་བཀག་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འབྱང་བ། །མི་ 
ཡི་སེང་གེ་དེས་ནི་དེ་བསྟན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོས་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིག་ནས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་རྒྱན་ལས་འདུས་བྱས་བརྟག་ 
པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལའང་ 
གསུམ་ལས། འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། གང་ན་དོན་དམ་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་དེ་ན་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ རྒྱ་ལས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་མེད་པ་ལ་ནི་དེའི་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རུ་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་ཀྱི་ལ ས་དང་བྱེད་པ་ཕོ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པ་ 
ལ། དཔྱད་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 


པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ལས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། དེ་གཉི་ག་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ 
པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉི་གར་གྱུར་པ་གསུམ་ལས་སམི་སྲིད་ལ། ལས་ནི་བྱ་བས་ན་ལས་ཏེ་བྱེད་པ་པོའི་ 
བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་ཕོས་བྱ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། དེ་གཉི་ག་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ལས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉི་གར་གྱུར་པ་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་པས། དེ་དག་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པོ་ 
ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པོ་གཉེ་གར་གྱུར་པས་ལས་གཉེ་ 
གར་གྱུར་པ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རྣལ་མའི་དམ་བཅའོ། །དེའི་འཐད་པ་ལ་རེ་ཞིག་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ནས་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་གཉིས་དགོས་པ་ལས། བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རང་ཉིད་བྱེད་ 
པ་པོར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཕོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ 
མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མེ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའེ་ལས་དེའང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ཕོས་མ་བྱས་ 
པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བྱས་པའེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་ནས་བྱེད་པ་ཕོས་བྱ་བའི་ 
བྱ་བ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་དགོས་པ་ལས། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ལས་སུ་འཇོག་པའི་བྱ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པས་ 
ལས་ཡིན་པར་གླྱྱར་པ་མི་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་ལས་མེད་པར་ཏེ་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་ 
ལས་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན་དེ་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པར་དེའི་བྱེད་ 
པ་པོ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལའང་དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ 
ལ་ལས་དང་བྱེད་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་གཉེས་ལས། 


88 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནི་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་འཇོག་ 
རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། ལས་ལ་ཡང་རྣམ་འཇོག་ 
ལྟར་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་རྣམ ཁར་ རྒྱ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ ས་སྤྱིར་ རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྦྱིར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་ བྱེད་རྒྱུ་དེ་མེ མེད་ན་ནི ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
གྱར་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱེད་པ་ཕོ་དེས་འགའ་ཞེག་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
ཐལ་བ། བྱ་བ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་མི་རིགས་ན། དེ་དག་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་དགེ ་བ་བཅུ་སྦྱོད་པ་དང་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་ཆོ་ ས་དང་། 
དེ་ ལར ་བཟློག་ པ་ཆོས་མི མིན་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ དང་ ཆོས་མི མིན་ མེད་ན་ ནི ་དེ ་གཉེས་ ལས་བྱང་ 
བའེ་འབྲས་བུ་ མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ ངེས་པར་ ལེགས ་པའི་ བདེ་ བ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་མེད་ན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཐར་པ་ 
དང་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་དག་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
ག ཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འབྲ ས་བུ་དང་ རྒྱ་མེད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་ལ ཟུར སོག ས་པའི་བྱ་བ་འབྲས་ བུའི་དོན་དུ་ 
རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི། དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལའང་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་མི ་ལྡན་གཉེ་ག་ཡིན་པའི་ བྱེད་པ་པོར་གྱར་མ་གྱུར་གཉེ་ག་ཡིན་པ་ནི་ལ ཐར སུ་གྱྱར་མ་གྱར་གཉེ་ག་ 
ཡིན་ ང། ་དེ་ མི ་བྱེད་དེ་ ཞེས ་དང་། ཅིཞེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན་ རིམ་ཕ་ ལྟར་ བྱེད་ ང། ་པོ་དང་ལས་གཉི་གའེ་ཆ་ནས་ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 


བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་བཀག་ནས། ཕྱོགས་མི་མཐུན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
རེ་རེས་ལས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་གཉིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་ཕོར་ 
ནི་ གྱུར་པ ་ཡིས། །མ་ གྱར་ལས་ནི་ མི ་བྱེད་དེ དེ། །བྱེད་ པ་པོར་མ་ གྱར་པས་ཀྱང་ལས་སུ་གྱར་པ་ མི ་བྱེད་ དེ། དེའི་ 
འཐད་པ་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་འདིར་ཡང་ སྐྱོན ་དེར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོར་གྱར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་ 
གྱུར་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་མ་གྱར་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་ 

མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་ རྒྱུ་ནི མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་ རྒྱུ མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ 
ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བྱེད་ 
པོ་ཡིན་པ ཁ་ ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་ བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡི ས། །ལ ས་ནི་མ་ 
གྱུར་བཅས་པ་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེའི་འཐད་པ། གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པོར་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉི་ག་བྱེད་ 
ན་རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་པར་གྱར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་ 
བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་དང་ལས་ཡིན་མིན་གཉེ་ 
དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་ 
མེར་འགྱུརཾ། །ཞིས་དང་། ཡན་ཐར་གྱུན་ཁ་བྱཐ་མེཧ། ཁས་མེད་བྱིན་པ་ཕོར་ཡང་གྱུནྒ། །ཞེས་ཏང། ཡིན་ 
དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པོ་ 
ཡིན་མ་ཡིན་གཉི་ག་ལས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་གཉི་ 
ག་ཡིན་པ་ནི། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སོ་སོར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 


90 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་པ་དགག་པའི་འཐད་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐའ་བཅུ་གཅིག་བཀག་པས་ལས་དང་བྱེད་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་པས། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གེས་སོ་སོར་མྱང་བར་ 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་འདིས་བཀག་པས་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་ 
དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་བྱ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་བཀག་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་ཡང་གླུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ 
ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཉྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་ལས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་ 
རྣམ་འཇོག་ལས་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འདོགས་ཤིང་། བྱེད་པ་པོས་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པས་ལས་ 
ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་གཞན་དཔྱད་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ 
ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་དངོས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་རང་གི སྒྲབ 
བྱེད་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་གཉིས་འཛིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒྲས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པོའི་བདག་གཉིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱིར་ལ ས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཚན་ཉིད་ 


མཚན་གཞི་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གླུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་ 
དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ཉེ་བ་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དམྱལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་ 
བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོ་ངན་སོང་གྲག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་ 
གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འཛིན་པའེ། །གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་ 
དག་གི །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ 
འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
དྭནྲཾ །།ཏི་རྟན་རྟེན་འབྲེ་ཆོས་ཀྱི་ཐརྟག་གིས་སྟོང་ཐར་ཐསྟན་ནས། དྲ་ན་གྐང་ཟག་གི་ཁྤདྲག་གྲིས་སྙོང་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། རེ་ཞེག་དེའེ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་ 
སྟོང་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །འདི་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 

ཡིར །ཆུ་རན་སུང་པོ་འདི་སོང་ཏ། །ཞི་ཝ་ཐདྲག་གམ་སིམསཏན་ཡིད། ཅིས་དྲང་། མདོ་ཐམས་ཅད་ཉས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ཕོ་མེད་པ་འབའ་ཞེག་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། སྔར་བླང་བྱ་ལེན་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། དེ་མི་རིགས་ཏེ་ 
བླང་བྱའི་སྔར་གྲུབ་པའེ་ལེན་པ་པོས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པས་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་དགག་པ་དང་། དེས་བླང་བྱ་ཡང་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། རང་གི སྡེ་པ་མང་ཕོས་བཀུར་བ་བ་ཁ་ཅི ག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེ ས་སྦྲེ ལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྙམ་ན། 
སྔར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལྟ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་རེག་པ་སེམས་པ་ལ་ 
་་ོ|ེོེ་་་་ བབ @བབ་་བོེཟི་བལ་བྱོང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཕོའམ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཉེ་བར་ 
སོ། །དེ་ཉེད་ཅི ས་ཏེ ཌི སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་སྔར་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོ་བདག་གི ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དེས་རྒྱ་ལས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུས་བསགས་པའི་ནོར་ལེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་སོགས་དེ་དག་གི་སྔ་ 
རོལན་དེ་དྲག་ཉེ་ཐར་ཡིན་བརྩ་བིད་བ་པོ་བདག་གི་ཏངོས་ཕོ་གནས་པའི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེན་རོ། །ནེ་སུན་ད་བྱུཛ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་ ། རེ་རེའི་སྔར་ ཡོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། ལྟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་མེན་པས་དགགྲ་ཐྲ་ཞེ། མནོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ཞྣམས་ཁ། །བཏིན་ནས་ཤིང་ཌྟ 
བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤྱིར་གང་ཟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། བྱེ་བྲག་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ན ས་འདོག ར་པ་ཡི ན་པ ས། ལྟ་དང་ཉན་ལ་ སོག ས་པ་སྣོམ་པ་དང་མྱོང་བ་དང་རེག་པ་དང་འཛིན་པ་ 
དང་། ཚོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྔ་རོལ་ནས་ 
དེ་དག་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོ་བདག་གི ་དངོས་པོ་གན ས་པ་དེ་ནི ་ལྟ་བ་ལ་ སོག ར་པའེ་ ཆོས་གང་གི ས་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་ 
སོག ས་པའི་གང་ཟག་ ཏུ་གདག ས་པར་ བྱ་སྟེ་གདག ར་པའེ་ རྒྱ་ལྟ་བ་ལ་ སོག ར་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མོ་ག ཤ མ་གྱི་ 
བུ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་རྒྱུ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་ 
དགག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་གཉེ ར།་འ། ས། ག ལ་ཏེ ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་ནི་གནས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་བླངས་ 
ན ས། དེ་ལྟ་ན་ རྒྱུ་མ ཚན་མ ཚུངས་པ ས་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོའི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོག ར་པ་ ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི '་བེ ་ཆཚོ་མ་མེ ད་ཅི ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་ཡི ན་ 
ནོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ནི་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྒྱ་དང་ འགྲས བུར་ཕན་ ཆུན་ ལྟོས ཞས་ འཇོག་ སམ དེ ་གཉེས་ གང་ རུང་གཅིག་ མེད་ སའ་ འེ་ཅིག་ཤོས་མི མ ་འདྱུང་བ་ 


ལྟར། འདི་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེ ས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཅི་ཡིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞིག་ 
ཏུ་གསལ་ཞེང་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པའམ་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་གང་གེས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ལྟོས་ 
ས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མེད་པའི་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞིག་ག་ ལ་ ཡོད་ཅི ཅིང་། ཡང་རང་གི གི་ལྟོས་ས་ 
ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་མེད་པའི་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅེ ་ཞིག་ག་ལ་ཡོཿ ཡོད་ དེ ་གཅིག་ མེད་ བཛ གཅིག་ཡོད་ 
པར་མི སྲིད་དོ་ཞེ ས་པའོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་བདག་ལྟ་བ་ལ་ སོག ཟ་བ ས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ 
ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་གྱི། ལྟ་ལ་སོགས་ལས་གཞན་ཉན་སོགས་ 
ཞིག་གིས་གཞན་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་སུན་དབྱང་བ་ལ་གཉེས་ལས། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་ 
མ་གྲབ་པས ་རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་པ་མི མི་འཐད་པ་ནི། རེ་རེ་བས་སྔ་བ་ལ་མཐར་ཐམས་ ཅད་པས་སྔ་བས་ཁྱབ་པ་ 
ལས། བདག་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་རེ་རེའེ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པས་རེ་རེའེ་སྔ་ 
རོལ་ན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལེན་པ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དུ་མི ་འཐད་པས་བླང་ བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་ཙམ་ཞིག་ལྟ་ སོག ག་མ་ལ 
ཅད་ཀྱི་སྔར་མེད་ཀྱང་རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་ དུ་ཆུག་ན་ཡང་བླང་ བྱ་རེ་རེའེ་སྔར་རང་རང་གི་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པར་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ལེན་པ་པོ་ནི་ལྟ་བ་པོའི་བདག་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའི་བདག་དེ་ཉིད་ཉན་པ་ 
པོའང་དེ་ཚོར་བ་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟ་བའི་སྔར་ཉན་པོ་ཡོད་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཕོ་ཡིན་པ ས། བླང་བྱ་ 
ལྟ་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བྱ་བ་ཐ་དད་ 
རིམ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་ ང། ་དེ ་ནི ་དེ་ ལྟར་ མི་རིགས་པས་ ལྟ་ བའི་སྔར་ཉན་ པོ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་པོ་མེད་པས་ 
བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔར་རང་གི་ལེན་པོ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཐ་དད་རིམ་ཅན་གྱི་ 
བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། ལྟ་བ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ་ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་བ་ 
པ་གནང ཁོང་ན རྡེ་ཧག་ཝན་ཏུ་ན་ེསཁ་ཇེནྟ་ཕྲེསཾཏ་ཏའ་ཁམཏཏྟུར་རྔཅ། ཐཝོ་ཡོད་ཁཉི་ཏ་ཏ་ 


94 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ བརྩོན་ འགྲུས། 


པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དུ་རུང་པར་འགྱུར་ན། རང་ཉིད་ཚོགས་དྲུག་དུས་གཅིག་པར་མི་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མང་པོ་ཉིད་དུའང་ 
འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་འདོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བདག་ནི་ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ལ་དེར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མིང་བཞི་དང་ཚོགས་ 
པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་གཟུགས་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མིང་བཞི་དང་ཚོགས་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་། 
དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་བླང་བྱ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སྔར་དེ་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་མེད་པས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། གཉིས་པ་ 
དེས་བླང་བྱ་ཡང་འགག་པར་གྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ལེན་པ་པོ་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་མེད་ན་དེས་ལས་ 
བསགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའམ། རྣམ་འཇོག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་བླང་བྱ་དང་ལེན་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་དེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱི་ནའང་མེད་དེ། ལེན་པ་པོ་མེད་པའི་བླང་བྱ་སྔར་གྲུབ་ན་དེ་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ 
བླང་བྱ་ཡང་ལེན་པོ་དང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཕན་ཚུན་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ལེན་པ་པོའི་བདག་ 
དང་བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། འོ་ན་མེད་པར་ 
འདོད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་འདོད་ཀྱི། །མེད་ཉིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


གཞན་དག་གིས་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་དེ་ོ་ན་ཉིད་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བཀག་ཆོས་ཉིད་དུའང་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་དངོས་སུ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པས། ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། 
སྣང་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་ 
མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ 

ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་ 

པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་འཚིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་འབར་གྱུར་ལ། །འབར་བ་འདི་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཞེ་གྱུར་ཅེས། །ཏིང་འཇིན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ན། །ས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་དང་། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 


96 རམྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


དཔྱད་པས་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ཏཾ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་གྲང་། དང་པོ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མེ་ཡིན་ན་ རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་ 
དང་། རྗ་མཁན་དང་བུམ་པའམ་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་བྱ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེ ་བུད་ཤི ང་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་དང་། མི ་ཕད་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་བུད་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་ལ་སོཿ གས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དེ་གཉི་ག་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བུད་ 
ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟེ ན་ཏོ། །འདོད་པར་ནི་མི ་ནུས་ཏེ ་བུད་ཤེ ང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་མེ་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་བསྲེག་བྱའི་ལས་མེད་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མེ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
པས་མེ་བུད་ཤེ ང་ལ་ལྟོས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
རེ བུད་ཤི ང་ལས་ག ཞན་ཡིན་ན་འབར་ བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ བུད་ཤི རང ་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ གྲུབ་ཅེ ལོ 
ནི་བརྗོད་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ། ངཿ བུད་ཤི ང་ལས་ག ཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་ བུད་ཤི ང་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབར་བ་མེ་དེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་འདོད་ན། ཐལ་བ་ 
གཉེ ས་པ་མེ་འབར་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ ས་མི་འབྱུང་ན། རྒྱ་མ ད་ག ཞན་ལ་མི ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གཅིག་མི་འབར་ན་ལྟོས་པ་ཚང་དུས་མེད་པས་ནམ་ཡང་མི་འབར་བའམ། 
ལན་གཅིག་འབར་ན་ལྟོས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ 
ཐལ་བ་གསུམ་པ་བུད་ཤིང་བསྐུལ་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འབར་ 
བ་ཡིན་ན་ནི ་མེ ་བསྒྲུབ་པ ་དང་མི་འཆི ་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བུད་ཤི ང་བསྐུལ་བ་དང་སྦར་བ་ལ ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་ 
དོན་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ཐལ་བ་བཞེ་པ་བུད་ཤི ང་བསྐུལ་བའི་རྩོམ ་པ་དོན་མེད་ 


༨ ༽ ༨༤ 


པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་བུད་ཤིང་མེད་པའེ་མེ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ངམ་ཡང་གི་སྒྲ་རིམ་པ་གཞན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ དེ་འདོད་ པར་ནི་མི་ ནུས་ཏེ ཏེ་ཨོོ གཤམ་གྱི་བུའི་ལུས་ སྲེག་ པའི་མེ་ལྟར་བསྲེག་བྱའི་ལས་མེད་པའི་སྲེག་ 
པར་ བྱེད་ པ་པོ་འགལ་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ བསྲེག་ བྱའེ་ འེ་ལས་བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
མི་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་འཆི་བརྡ་བ་བའིེ འེ་དོན་ དུ་བུད་ཤིང་ བསྐུལ་བའི་ འེ་རྩོམ་པ ་དོན ་དང་བཅས་ལ། རྩོམ་པ ་དོན ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བུད་ཤིང་ལས་འབྱང་ཞིང་། བུད་ཤིང་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཟློག་པ་བཞི་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐལ་བ་དེ་གཉི་ག་ 
རུ ས་པ་སྤང་བ་ནི། མེ་བུད་ཤི ང་ལས་ག ཞན་ཡིན་ན་ བུད་ཤི ང་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་མེད་པའི་མེ་ 
དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་གལ་ 
པང །ྗ<¶ྲཀག<~<ི།ཀྣཔྗཨཙ|ཏ]ནསསསྨྣས 
བཞིན་པ་ཉིད་བུད་ཤི ང་ཡིན་པ ས་བུད་ཤི རར ་ལ་ལྟོས་ལ། བུད་ཤི བདེ་ སྲེག་པར་ བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མེ་ཡིན་པ རྨན 
ཡོ བུད་ཤི ང་ལ་ལྟོས་པ ས་དེ་གཉེ ས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅ ས་ཀྱི་ག ཞན་ཡིན་གྱི་བུམ་སྣམ་ལྟར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་གཉིས་པོ་དེར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་ན་དེ་ལྟར་བརྟག་ 
པར་རིགས་པ་ཞིག་ན་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཆོས་ཅན། མེ་གང་གིས་བུད་ 
ཤིང་དེ་སྲེག་པར་བྱེད་དེ་སྲེག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་གང་གི་ཚེའམ་གང་གི་ཕྱིར་སྲེག་ 
བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ བུད་ཤི ང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙ་མ་ལ ས་ཐ་དད་ 
པའེ་ སྲེག་ བར་ བྱེད་ པ་ཕོའི་མེ་མ་ དམིགས་ པས་རང་ལ་བ་ བྱེད་ འགལ་ བར་དགོངས་ པའོ། །དེའེ་ ཕྱིར་མེས ་སྲེག་ 
བཞིན་པ་བུད་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་བཞིན་པར་མེར་མི་རུང་བས་དེ་དག་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པས་ཐལ་བ་སྔ་མ་གཉེས་པོ་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བས་སྲེག་བཞེན་པ་བུད་ཤི ང་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤེ ང་ཡིན་པ་འགོག་པའེ་འཐད་པ་ 
གཉེས་པར་འགྲེལ་པས་འཚད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ 
ནས། མི་ཕྲད་པར་ཐལ་བས་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 


98 རྨ་བྱ་བ ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས ། 


དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ རྒྱན་ཆད་པས་འཚི ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་སྲེག་ཅིང་བུད་ཤིང་སྲེག་ 

སོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཕྲད་པ་མི་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ 
དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། རེ་ཞིག་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཉིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་པ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་མ་དཔྱད་པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
ལྟོས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་པ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་བ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ་མེ་ 


༣. 


ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་དང་པོ་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བུད་ཤིང་སྔར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལས་བུད་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ 
ཤིང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མེ་སྔར་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལས་མེ་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་སྔར་གྲུབ་ན་ རྒྱམ ད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་སྔར་མ་གྲུབ་པས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་གལ་ 
ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མེ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་མེ་མ་གྲུབ་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའོ། །འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་གྲུབ་ 
ཟིན་བུད་ཤིང་གིས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ 
ཡིན་ན་མེ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའང་དོན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། བུད་པར་བྱ་བའི་ 
ཤིང་ལ་ཡང་། མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་བུད་ཤིང་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པར་འགལ་ཤིང་། མེ་ 
གྲུབ་ན་ལྟོས་མི་དགོས་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དུས་མཉམ་པ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་གཉིས་སྔ་ 
ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་མེའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། མེའི་ལྟོས་བྱའམ་ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་གྲུབ་ན་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གང་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་མེ་གྲུབ་ 
ན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་གང་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབགྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་གི་ལྟོས་བྱའམ་ལྟོས་ས་མེ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འགྲུབ་ན་མེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གང་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་ 
བུད་ཤིང་གྲུབ་ན་མེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་མེ་ཡང་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མེའེ་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲབ་པའམ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མེ་དེ་བུད་ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རི་ 
བོང་གི་དཱ་བཞིན་ཅེས་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ལྟོས་པ་པོ་མེད་པའི་ལྟོས་ས་ 


100 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


མི་འཐད་པར་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྟེ་གཉིས་པ་ལྟར་མེ་གྲུབ་པ་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། མེ་དེ་ནི་བུད་ཤིང་ 
ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པས་སོ་ 
སྙམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བུད་ཤིང་ཡང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་མེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། འོ་ན་མ་ 
ལྟོས་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་མ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་རམ་པར་དཔྱད་ན་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་མེ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་མ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་སུམ་དགག་པ་ནི། ཇི་ 
སྟེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དཔྱད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མེས་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པས་དེ་དག་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་བའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་སྲེག་ན་གཞན་ནས་འོངས་པའི་མེས་སམ། སྔར་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ཡོད་པའེ་མེས་དེ་སྲེག་གྲང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱ་བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་མེད་པས་དེ་ལ་འོང་བ་མེད་ཅིང་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པའང་བུད་ཤིང་གི ་སྟེང་དུ་འོང་བ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་ལའང་སྔར་ནས་མེ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྔར་ནས་ཤིང་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་གླབ་ཟིན་པས་བྱ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། མངོན་པར་གསལ་བའ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་སྔར་མེད་པས་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི་སྔར་སོང་ 
དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་ཞིག་བསྲེགས་པ་མི་སྲེག་ 

སྟ །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་སླའོ། །དེས་ན་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ཉིད་མེད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་མེས་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པ་ལྟར་མི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་སུམ་དགག་པར་འཚད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཕྱེད་སྔ་མས་མེ་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱི་མས་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་བྱ་བ་དགག་པར་འཆད་ 


དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཀག་པས་ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ 
ཡང་མེད་ལ། རིག ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ནི་ཤིང་དང་ཐ་དད་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རྟེན་མེ་ལ་ཤི ང་བརྟེན་པར་མེད་ལ། ཤིང་དེར་མེ་བརྟེན་པར་མེད་དོ། །དེའེ་ ཕྱིར་མེ ་དང་ 
བུད་ཤི ང་ཕྱོགས་ལྔར་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲབ་བོ། །གཉེས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ གཞན་ལ་ བསྒྲེ་ ཐྲ 
ནི། དེ་ལྟར་མེ་དང་ཤིང་ཕྱོག ས་ལྔར་དཔྱད་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལའང་ཕྱོགས་ལྔ་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་བཤད་ཅེས་སྦྲེལ་ཏེ། ལས་ 
དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བདག་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ ས་བདག་ཏུ་གདག པཾ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ ཕུང་ཕོ་ལས་ 
གཞན་ཛུ མིད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བརྡག་ཕུང་ཐོ་དཛ་ཐ་རྟད་མི་དདྐ་ཀྱི་ལྟནྟ་ཐ་རན། བག་ཕུང་ཁོའི་རིན་དྲ། 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་ རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིས་ཁྱབ་པའི་བུམ་སྣམ་སོཿ གས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའེ་ འེ་ཕྱོགས ་ལྔ་པོའི་རིམ་པ ་ཀུན་ མཚུངས་པར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ ཕྱིར་མེ ་དང་བུད་ 
ཤིང་ ཕྱོགས་ལྔར་མ་གྲུབ་ པའི་ཚུལ ་འདིས་ ལྟོས་ མེད་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་ཅིང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས ་རྣམས ་རང་གི་ 
ལྟོས་ས་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མེད་པས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
འདི་ཉིད་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་གཏན་དང་། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་པ་ 

ཡི། །རྐྱེན་འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་འགག །དེ་ནས་འདི་ནི་གང་ 
ནས་འོངས་སམ་གར། །སོང་ཞེས་མཁས་པ་གང་ཞེག་ཚེལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཅལ་བྱས་ན། །འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་ རྙེད་ མིན་བཞིན། །ཕུང་པོ་དག་དང་ སྐྱེ མཆེད་ཁམས ་རྣམས ་ནི། །ནང་ 
ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་ ཆོཾ སྟོང་ པ སྟེ །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི ་སྡ ་པ་གང་དག་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ 


102 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


དང་འབྲས་བུ་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་གི་ལྟོས་ས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་རྒྱུ་དང་། ཡན་ལག་དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཆེས་ཟབ་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་བོ་མི་ 
སེཉན་སོ་ཞྐམ་8འ ཇྔ་སྐད་ཇྔ་བརྟང་ཕཞས།འབྲོབ་བླ་བརྟཏ་ཏྔ་ཐནཾ། །གཅིག་(དྲ་གྲནཏཏ་དྲ་ 
བྲལ་ཞིང་། །འཕོ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར། །སྨད་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་ 
མདོའི་འབྲེལ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་ 
སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། 
5 ཆགཇཿགེ་ཏྲདཱགྲ་ཤིདྲོ་ཐོཧ་རྤཝཾ་ཡེཧ་ཉ་བུཏྲ་ཤཾཧྲཁརྐག་མོད 3(མདོ་ཁ། དགེ་སྨ་རྐཏ ཐཿ 
དང་རྒ་ཤིའེ་འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ 
པོའི་བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། འཁོར་བ་ཉིད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེསབསྟནབའིཕྱརའདིབཀོད་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་རངབཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་བའེ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པས་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
ན་བུམ་པ་ལྟར་དེའེ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་པའེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་གྱིས་གནས་ལ། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ནི། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དགག་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་ 
རང་གི་སྡེ་པ་ལ་ཐུབ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའེ་ཚེ། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྲེད་པའེ་ཀུན་ཏུ་ 


སྦྱོར་བ་ཅན་སྲེད་པའི་ལུ་གུ་ རྒྱད་ཀྱིས ་བཅིངས་པ་འཁོར་ཞེང་ རྒྱག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི ་མངོན་ནོ་ 

ཞེ ས་དེའེ་ སྔོན་ གྱི་མ བྲ འ་མངོན་པ་མི ན་པར་ག སུང ས་པ་དང་། ཡང་དགེ ་མློང་དག་ སྐྱེ བ་དང་ རྒ་ཤིའེ་འཁོར་བ་ནི་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ 
ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་མེད་པའེ་འཁོར་བ་དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི ་དེ་ལ ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
འབྱཇ་ཐ་དགག་མ་ཝ་ཉྱེ་བ་སྔ་ཐ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐེ་ཐ་སྔ་གྱུར་ཝ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་བྱི་རྒ་ཤི་ 
ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་ཤི་བ་ཡང་འདིར་སྐྱེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་སྔ་བ་དགག་པ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་པ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི །རིམ་པ་དེ་དག་མི་ 
སྲིད་པའི། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའམ་བྱིས་པ་རྣམས་ཡང་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཁོར་བའེ་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི ་འབའ་ཞེག་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ 

ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། ཕན་ 
༡ ་་་་བྦེིིི་ཟའ་བྲའ་རྲབ་བྦོཉོ་འགྲོལ། 


ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའེ་དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། གཅིག་སྔོན་དུ་གྲབ་པའེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་གླབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞེིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ ྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲ བ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ རྒྱ སྔ་ན་དེའི་རྣམ་འཇོག་ རྒྱ་མེད་དང་། འབྲས་བུ་སྔ་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ 
རྒྱ་མེད་དང་། དུས་མཉམ་ན་གཉི་ག་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་དེ་ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གཟོད་མ་ནས་ནི་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་ 
མེད་གནས་ཀྱི་དབེན། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །ཅིས་དང། འཁོར་ཐ་ལནི་ཐམ་མི་ཆེད་དེ། །གང་དག་སྔོན་དུས་མཐའ་ནེ་མཚན་ཉིན་མེད། [ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྟག་པ་སྟེ། རླག 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་ 
དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་སྲ སདག་དེ་ལྟརའདུབྱེདསྡུགབསྔལདུ་གྱར་བ་ཉེ ས་པ་མང་པོས་སྐྱོན་ཆག ས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། མ་ སྐྱེས་ མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ཞེས ་མུག་བསྔལ་རང་ བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་རིགས་པས་ བེི་འནངི་ཡིའ་ བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ ཧནཿའ་ང་ཟག། ་གི་བདག་བཀག་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚུ དྫགེྗྫྗས་། 
བར་གྱུར་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མཐའ་བཞི་ 
ལས་ སྐྱེ བ་མེད་པས་དེའི་རྟེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེ་བཀོད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ གཏཙུང་8ཐཉཏྟས་མགཐསུས་ སྟེ རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། རིགས་ 
པ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ 
པས་གང་ལ ས་སྐྱེ་གྲང་། དེ་ལྲ་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི ས་བྱས་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དག་རང་གིས་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པས་གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་པ་དང་སྦྱོད་པ་བ་དག་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའི་ 
དབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འྲེལ་བ་འབད་པའི་རྒན། ༢༡ 


རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་མ ཐའ་བཞི་པོ་དེས་བྱ་བར་རམ་སྐྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 

པའོ། །དགག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གཞན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཉེ་གས་ 
བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་དང་ག ཞན་ 
གྱིས་ བྱས་པ་དགག་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ འཇང ཞན་གྱིས་ བྱས་པ་དགག་པ་དང་། རང་བྱས་མ་ 
གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཟི སི ་ ཡཿ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པར་གྱར་ན་ དེའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་ 
པོ དྲྱཾཛཱ་ཏནོཡ་ཏིཉཨ་ཧུ་ཏཐང་ཡིའུ་་ །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རང་གླུབ་ན་ རྒྱུ རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
ཉིང ཅཐ ཏ་བྷིད་ཡྲིད་པན་དྲགངསཏ །ཞོད་ཐན་ནེ་ཝ་བུས་ཏ གྲང་གེ ཕྱ་ཆ་ཿགླག་ཐའེ་ ར་ 
གཏོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྔ་མ་ འདི ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ བའེ་ འེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ དི དག་འབྱང་བར་ 
མཐོང་བས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་བྱས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཆར་ 

གཏོག ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དེ་ལ སེར རྒྱ་འགག་པའི་ཆར་གཏོག ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་འདེ་རྫས་ག ཞན་གྱུར་ན་དེ ས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱས་པ་རྒྱུ་ག ཞན་གྱིས་ བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་གལ་ཏེ ྭུ རྒྱ་འགག་པའི་ཆར་གཏོག ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་འདེ་ལ ར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་དག་གི ས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ བྱས་པ་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ བྱས་པར་འགྱུར་ན་རིམ་པ་ལྟར་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་ག ཞན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅེ ག་ཅར་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ག ཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པ ས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ རྒྱ་འགག་ པའེ་ཆར་ གཏོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ཕོས་འབྲས་བུ་ སྐྱེ བའེ་ཆར་ གཏོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བྱས་སུ་ 
ཆུག་ནའང་རིམ་པ་ ལྟར་རྒྱུ་གཞན་ གྱིས་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་བྱས་པར་མ་གྲབ་པས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
ཕུང་བོ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་འདི་ 
ལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་དེར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བྱས་པ ས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི ས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ འེ 


106 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


བཏགས་པའི་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པར་རྟོག་ན། མིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་མིའི་གང་ 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཐ་མི་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། 
པས་ཚེ་སྔ་མའེ་མིའེ་གང་ཟག་གིས་དེའེ་འདུ་ བྱེད་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས ཇི 
ལྷའེ་གང་ཟག་ལ་བྱིན་པས་གང་ཟག་དེར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞན ཏཱ་རྟགཱགཱཾཐྲཝཐ༔སྲཨསྐ།ཏཏ་ཐོ་ཡེན་ཁྲ་ཐོ རནྒ་རྔ་ན གྲཝ་ཏ རྡ་རྟན་ཏྕེ་ཐ་སྔ་རྤཉེཉིའི་གཇྔཐཱགྲ། 
གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྷའེ་གང་ཟག་དེ་གང་སྦྱིན་བྱ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ 
སྟེ དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལེན་པ་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་པོ་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཕྱི་མའི་ལྷའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་དགག་པ་ནི། རུག་བརྔལ་ 
གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་མིའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་པ་ག་ལ་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་པའི་མི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གང་ཟག་བདག་གིར་བྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་གང་ཟག་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 


གཞན་ལ་ལྟོས་ན་བཅོས་མ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ 
སྐད་དུ། བུམ་པ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། རབྷུ་འའགཞན་ཆནྟང་ཐ་ཅུད་སིམ །གང་ཞིག་རང་གིས་གྲུབ་ 
མེད་པ། །དེ་ཡིས་གཞན་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བྱས་མ་གྲུབ་ 
པས་གཞན་བྱས་དགག་པ་ནི། རེ་ཞིག་ དུག་སྨར་ངཔ་གཞན་ བྱེད་པ་ཕོ་མིའི་ རྲུག་བ་རལ་ གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བདག་གིས་ 
བྱས་པ་མིན་ཏེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས ་ཝྔུག་ བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས་སོ། །འདེར་ཡང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ང་གང གཞན་ལྷའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་པ་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་ 
མ་བྲས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེ །ཞེས་པ་སྟེ་ སྟེ་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་སོ་སོས་བྱས་པ་བཀག་ 
ནས། གཉི་གས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གཞན་རེ་རེས་སོ་སོར་བྱས་པར་གྱར་ན། སྡུག་བསྔལ་ གཉེ་ 
གས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། སྔར་བཀག་པས་རེ་རེས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཚོགས་པས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ་བྱེ་མ་ 
ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་བདག་ 
གི སྒ བྱས་གཉི་ག ས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ སྡུག་བ སྔལ་ རྒྱ་མ ད་ནི ་ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་ལྟར་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ་རྒྱ་མེད་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བ་དང་། རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
སྨ ླྐྒྐྒྐླ་ླྫ<ྐྨྐྲྒོྨོྣ།ྣ།ྣོྣིོཇིྤིནིི 7 ད་ 
སྐྱེ་བས་ ཁྱབ་པ་ལས་མཐའ་བཞེའེ་ སྐྱེ་བ ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ་པས་དེའེ་རྟེན་གང་ཟག་ 
ཀྱང་ མེད་ པར་གླབ ་བོ། །ཆོས་ གཞན་ལ་ བསྒྲེ་ བ ་ནི། ནང་ ཟིན་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔས ་བསྡུས་ པའེ་ སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་རྣམ་པ་བཞེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ 
ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིེ་གས་བྱས། རྒྱ 


108 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ཤིང་ག པའི་ད །ཏྱོང་ིམ་བཏོ་ནས་ཐ་ཐར་ཐདངས། ཉེ་མདང་ ངཅི་ཛཉ་བྱཾ་ཐྱཝ་ 
པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བ ཤད་དེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ 

ཉུས ན་བཏགཏཏ་མི་ཡིང་དེ། །བྲ་གླག་ཏྱ བཆན་ཉིད་འེ་ཚུ་ཝ། ཞེས་གསུངས་སབ། 
བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ལ། རེ་ཞིག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འགོག་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བྲག་ཕུག་རེ་དང་གཅོང་རོང་ཀླུང་རྣམས་སུ། །ེ རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་ 

ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རིག་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཏུ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 

པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་འབྲེལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པས་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་བཞེན་ཏུ་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བས་འདུ་བྱེད་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་ལས་གསུངས་པས་དེ་བརྫུན་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༤ཆསས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ་ཞེ ས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཏུ་འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་ཀྱི་འདི་དག་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། ། སྒྱུ་མ་བརྫུན་པ་བྱིས་པ་འདྲེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེ ས་ཆོས་གང་ཞིག་སླུ་བ་དེ་ནི་བརྡུན་ཞེ ས་ཁྱབ་ 
པ་གསུངས་ལ། འདུ་ བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ ས་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་དངོས་པོ་ཁེགས་བཞིན་ཏུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་པོར་སྣང་ 
བས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ན། འདུབྱེད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བརྫུན་པ་ 
དབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འབད་པའི་རྒན། ཟབ 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་མེད་ཡུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེའམ་འདི་ལྟར་ 
འདུ་བྱེད་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ་ཞིང་དངོས་ 
པོ་མེད་པའམ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་དང་ཆད་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །རྟག་དང་ཆད་ཉིད་ག་ལ་ 

ཞིག །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུང་དེས་དངོས་པོ་མེད་པའང་མི་སྟོན་ན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡུན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་དགག་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅིའང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་ 
མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ཡུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ཡུང་དེའི་ 
དགོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་དགག་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་དགག་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་ 
དང་རྒྱུན་གྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་དམ་རྫས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཡེ་མེད་པའང་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཆོས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
ལས་ཆོས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེ་ར་ཏོ། །དེ་སུན་ 
དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཙམ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་གཞན་འགྱུར་ཉིད་མ་ 


110 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


གྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མེའི་ཚ་བ་ 
ལྟར་ཆོཿ ས་གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆུའི་ཚ་བ་དང་རིང་ཐུང་དང་མེའེ་ 
རྩེ་ལྔ་པའམ་གསེར་གྱི་གཡའ་བཞེན་ ཏུ རྡིམྨ་གྲ། ལྟར་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱིས ་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་འཇོག་ཆོཿ ས་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ ས་དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡང་མ་དཔྱད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གྲག ས་པའི་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་མི་སྲིད་དེ་ 
འདི་ ལྟར་ སྔར་གྱི་གནས སྐབས ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་ ཤུ་རུ་ནབ་ མེད་དེ་དེའེ་གནས་ ང¢ེ་པས་ཆ་བ་འཇཐང་འབཞིན་ 
ཅཅ བཡ་པང་ འི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་གནས གཁྐངས་ཆས་འཁན་ ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་བྷ་མ། 
ཡཾ གནས་སབས་གཏུཿ་ཐོང་པ་དེ་ དྲ་གནའ དུ་ུད་ན་ཡིཉ་བྲས་ཡང་གཞན་དུ་འྲག་ཚུབ་དོད་ཡིན་ཐའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་མ་དོར་བར་མི་རྒ་སྟེ་གནས་ 

སྐབ ས་གཉེ ས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ ནུའི་གན ས་སྐབ ས་དོར་ནས་རྒ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
2 མ་ཡིན་ཏེ་གཞོན་ནུ་འི་གནས་སྐབས་དོར་བ་ཉིད་རྒས་པ་ཡིན་པས་གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པ་ཡང་མི་རྒ་སྟེ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་ཉིད་ནི་མ་དོར་ 
བར་ཞོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་ནའང་འོ་མ་ལས་གཞན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཞོའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོ ས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅི ང་འཇིག་པ་མེད། །འཆི ་འཕོ་མེད་ཅི ང་རྒ་བར་མི ་འགྱར་བ། །མི་ 
ཡི་སྙངགི་ཏྲསཏི་དེ་ཐྷསནཅང། །སློག་ཆགས་ཁྱ་རྲགྐཏྟཧྟནེ་ཏ མ་བྲ།5། ཉམ་གསུ་རྫས་ཐླ་ཡིན 

ནོ། །གཉིས་པ་ སྟོང་ཉེ མངཔྱམངད་ཆ ་སྟོང་ཉི ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
མི་སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བཀག་པ་དང་དགག་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་ 
དབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འྲེལ་བ་འབད་པའི་རྒན་།  རེེེེོུུཤ ཟ3 ་}ུ 


པས་གལ་ཏེ་དགག་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའིེ་དངོས་པོ་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་བཀག་ 
པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའེ་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔར་བཀག་པས་ 
ལྟོས་ས་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའེ་དངོས་པོས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་མི་བདེན་པས་དེ་ཤི་བ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་གཞན་མུ་ 
སྟེགས་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཚུལ་འདེས་བསལ་བས་ལུང་ 
དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་བས་ལོག་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ནི། །མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་དང་བཀག་པའི་སྤྲོས་པའམ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཆོས་ཙམ་དུ་གནས་པ་བཀག་པ་སྐྱེ་ 
མེད་དམ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ནི་ཁོ་བོས་བཀག་ཀྱང་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྦང་ 
བྱའི་དགྲ་དང་ཡོན་ཏན་བསྒོས་སྐལ་ལས་རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་ 
སྲུངས་ལྟ་བར་གྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ ྤྱོད་ཀྱི་ེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མི་ སྤྱོད་དོ། །འོན་ ཀྱང་ཅི་ལ་ཡང་མི སྤྱོད་ན་ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེ ས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་མི་མཁས་པ་གང་ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བཀག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའམ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའམ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བའམ། སྲིད་ཞི་ 
གཉི་གར་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་ 


112 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


དག་ནི་ངས་ག སུང་རབ་འདི་ལ ས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམ ས་ཞེ རཿ ཤད་དོ། །གང་ཟག་ ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་སླའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བར་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་ བ ་ནི ་གསོར་ མི མི་རུང་ངོ་ཞེས ་ངས་ 
བཤད་དོ་ཞེས་ནད་སེ ལ་བའི་སྨན་མ་ཞུ་ནས་ ན་བའེ་མི ་དེ་ ནད་ལས་མི་ཐར་བའེ་ དཔེས་ གསུངས་ ཏེ། ཉེས་པའི་ 
རྩ་བ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ནི་ཐར་པ་ཙམ་མམ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ་ལ། དེ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་ ལྟ་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཇི་ ཇི་ལྟར་ཐོད་མེ མེད་ དོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་ལ། ཀྱེ་ ཀྱེ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཟོད་དེ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དགག་བྱ་ཟོད་འགོག་པའི་ཚིག་བཀག་པ་ཐོད་དུ་ ངཿ བར་ག 
ལ་ཟོད་མེད་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་འ བྲ། ཏང ན་ཛཏྲ་༔་ཐཏྟཧྣ་ཐར་མཇུཐཱ། ཀྐདྟ་ཞཾནེ ཚཞྲཾནྦ་ན། ཏ་ཊཱ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་འདུ་བྱེད་ 
བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
བཏྣནནསཉ། ཕྲགས་ནཔ་པ་མ་ད་ཏ མཛ། ཡིག་ཉེ་གཟུགས་ཁ་ཐཏིན་མྭ་ཡྒ། ཡིག་ནེ་གྲུཐགྲུས་ཁ་ 
འཕོ་བ་མེད། །བདག་མེད་མི་སྡུག་ཆོས་འདེ་དག །སླར་ཡང་བདག་དང་སྡུག་ཅེས་བཏགས། །མེད་ལ་ལོག་པར་ 
བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དབང་པོ་དང་དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ 
ནི། འདུ་བྱེད་བརྟག་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ དང་། གསུམ་འདུས་པ་ ལས་རེག་པའོ། །རེག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། ། ཞེ ས་དང་། ཚོ་ར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་ཞེ ས་བྱ་བའི་ ཆོས་འདེ་གཉི ས་ནི་ ཕྲད་ 
པ་ཡིན་གྱི་མ་ཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་འདུ་ བྱེད་རྣམ ས་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེར་གང་ 
ཕྲད་པ་རང་བཞིན་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་བཤད་པ་ལ་ 


གསུམ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པས་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྟ་བ་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཏེ ་མིག་དང་གཟུགས་ས ཅི མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེ ཡིས་ཿ པབ 
ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཅིག་ཅར་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་འདོད་ཚགས་དང་དེའི་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ 
པ་དང་ཆགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ ་ཡི ད་དུ་འོང་བའང་གཉེས་གཉེས་དང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ མུག་གི་ཆོས་རྣམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་ལྔ་པོ་ལ འང་ཞེ ཟི སྡང་དང་ སྡང་བ་དང་ སྡང་ བྱ་དང་། མཉན་ བྱ་དང་ཉན་པ ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་ སེཿ ག ར་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་དེ་དག་གཉེས་གཉིས་ལན་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཏེ་ཚུལ་བཞི་བཞིས་ཕྲད་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་ཕྲད་པ་ 
མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པས་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆརྱ་ཆས་ཏྱིན། རྟགས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་གྱུར་ན་སྟེ་ཕྲད་པ་ལ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ལས། གང་གི ་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྫས་ 
བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྒྱ་འབྲས་སམ་ཕན་ཚུ ན་ལྟོས་པའི་ཆོཿ ར། ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་ 
པས་ཕྲད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དཔྱད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ 
ཡང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་རྫས་ག ཞན་པ་ཉིད་དུ་མི འཐད་པ ས་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕད་པ་མེད་དོ་ཞེ ས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ལྟོས་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ 


114 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


གནས་ལ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ས་བོན་དང་སྱུ་གུའམ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ ་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་དག་པར་རམ་ག ཞན་རང་བཞེ ན་པར་གྱུར་ན་ཉེ ར་པ་ཅེ ་ཡོད་ སྙམ་ན། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ག ཞན་ བུམ་པ་ནི་ 
གཞན་སྣམ་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་དེའི་ཚེ་བུམ་པའི་གཞན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའེ་རང་གི ངོ་བོ་སྣམ་ བུ་ལ་མི ་ལྟོས་པ ས་དེ་མེ ད་པར་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ། འདོད་པར་མི ་ ནུ ས་ཏེ ཐཱ སྣམ་ བུ་ 
ཌ།་ སོག ས་པའི་ག ཞན་མེད་པར་ནི་ བུམ་པ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བའམ་ གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མི ན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་དངོས་ཕོ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་པས་གཞན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གསལ་བ་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ 
གཞན་ཡི ན་མ་ཡིན་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་མེད་པས་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བ་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གསལ་བ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་མེད་པས་ཕྲད་པ་བཀག་ནས། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པས་དགག་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་པ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ཞེག་ལ་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
དེ་ཉིད་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ཕྲད་བྱ་ཕྲད་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་དང་གཞན་ 
ཡང་ ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ་དངོས་པོ་ ཐ་དད་ན་ཡུལ་དུས་གཅི ག་ ཏུ་མི ་རུང་བར་བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། ། ག སུམ་པ་ 
སྐབས དོན་བསྡུ་བ་ནི ན། དེའི་ ཕྱིར་ ཕྲད་ པའེ འ་བྱ་བ་ བྱེད་ བཞེན་ ས་ ཧཿ བྱ་བ་ རྫོགས ་པ ཕྲད་པ ཧང་ཐྱབམ་མང་ 
དོབ་མོ་ཅོ་བཤིས་རོབ་ཀྱི་འབྲོལ་བ་འབད པའི་རྒྱོར།། ༼ཌ༼ཌ༼ཁཌོཌོཌོཌ། ི་ོ 


དབང་དུ་གྱུར་པ་ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། 
ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།རང་བཞིན་བརྟག་པ་ 
ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྒྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་ 
པར་རྣམ་པར་བཏགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ལ། །བྱིས་པ་ངན་ 
པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བཏགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་ 
འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་བཀག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མུ་གུ་དང་ 
འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་ 
པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱར་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་ 
དཀག་ཐ་དྡརྔ། དོས ཕྲོ་ཧངསྲ་ཡེད་ཐྟརྐརྒཔ་ཐྲཏས་ཝསྲ། རྐརྔ་ཕོ་ཁྲན་གྲཉིམ་ཝ༔ྲ། རེ་ཞིག་ཚུཏྔ་ཐིན་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བས་དགག་པའོ། །དང་བོ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དེ་བརྟེན་ནས ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་རྟེན་ 
འབྱང་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དག་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡོད་པའེ་རང་བཞེ ན་ནི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ ས་འབྱུང་བར་རིག ར་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ༔ གྲ བ་དེ ན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་འགལ་བ་ནི། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་དག་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཕྱིས་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ 


116 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ཕྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞེན་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ 
དེའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་ཞིང་དེ་བདག་གིར་བྱེད་པས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ནི་མེའི་ 
ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་ ྒྱ་ རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་མ་བཅོས་པར་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཆུའི་ཚ་བའམ་སའི་གཤེར་བ་ལྟར་ རྒྱ རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་མི་འདོར་ཞིང་བདག་གི་བྱེད་ 
པ་དང་མི་འཁྲུལ་བར་མི་རུང་བས་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་གཙུབ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་མེ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དང་ཚ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་མེ་ཚ་བར་ ྒྱ་ རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། མེ་ཚ་བར་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེའེ་རང་བཞིན་ཚ་བའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེ་ལ་མ་གྲགས་པར་ནི་མི་སྨྲའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རིགས་པར་ 
སྨ་བ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདི་མེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ངོ་བོ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའེ་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། མདོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལས་ཡེ་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་སྟོན་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་མོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སོན་པ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། བ་སཱད་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 


དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་ཚར་དུ་ཡང་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞུག་ 
མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའེ་མཚན་གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དགག་སྒྲུབ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་མ་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་པས་འདིས་སྟོང་གི་འདིས་མི་སྟོང་ཞེས་རྣམ་འཇོག་ཆོས་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རམ་ རྒྱན་གྱི་མཐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ ས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་ 
བཞིན་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་འོག་གི་གལ་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ་ནུས་ཏེ ་གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 


བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཆུའི་ཚ་བའམ་མེའི་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟར་སྔར་ 


118 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ བརྩོན་ འགྲུས། 


བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དེ་མི་འདོར་ཞིང་བདག་གིར་བྱེད་པས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་མེད་པས་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་པའོ། །འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་མ་དཔྱད་པ་ཕ་རོལ་ལ་ 
གྲགས་པ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ རྒྱན་ཆད་པ་དང་རྫས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་པས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཏེ་གཞན་འགྱུར་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ཡོད་པས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་བཀག་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པས་དེས་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་དཔོག་པའི་རྟགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དངོས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་བཞིན་ནམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྔར་བཀག་པས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཁུབ་པ་ 
ནི་ཚ་བ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་གཤེར་བ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལྟར། རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དགག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་ 
དགག་པ་ཝ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆང་བཞིན་གཞན་དངོས་བཀག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་བོ་ནི་མ་ 
བཀག་པས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག ཡོད་ན་ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་ཙ་མ་ 
པོའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་གཉེས་སྔར་བཀག་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དངོས་པོ་ཙམ་པོའང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་གྱིས་གནས་ལ། ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་ 
བ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བ་སྟེ། གཞི་དངོས་ཕོ་ལ་ 


ཆོས་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དགག་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་མོད་དངོས་མེད་ནི་མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོ་སྔར་བཀག་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དག་དགག་བྱ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཞིག་པའམ་ 
བཀག་པ་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་བཀག་པའང་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
དུ་ལྟ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པས་སྡེ་པ་ཀུན་གྱིས་ལུང་དུ་ཁ ས་ལེན་པའི་ཀྭ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡི། གདམས་དག་ལས་ནི་ཀ་ 
ཏཱ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེན་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔག ས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉི་གའང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་བཀག་ནས། བཀག་པའིེ་ 
མཐའ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་ 
གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་བཞིན་ཏུ། རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ཉམས་པས་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཏུ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཚོར་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དང་། གཟུགས་ 
སེམས་སེམས་ལས་བྱང་བ་གསུམ་གཞན་ཞེས་གཞན་དངོས་དང་དེ་གསུམ་ག་ད་ལྟར་བའམ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཙམ་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་མེད་ཅེས་སམ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངོས་མེད་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དོར་ཏེ་དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱར་བ་གདམས་པ་ནི། མཁས་པས་རང་གི་སྡེ་ 
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༨ ༽༽ 


བ་དག་གི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བླངས་ཏེ་དེའི་འཐད་པ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་ལ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འཛིན་པ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉེ་གའང་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་འགལ་ཞེང་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་འགྲོའི་ རྒྱ་ཡིན་པས་དོན་མ་ཡི ན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་དང་དེའེ་ཡང་འཐད་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྔོན་འཁོར་དུས་སུ་རང་བཞིན་དབྱང་ནས་ད་ལྟར་ཏེ ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ 
ན་མེད་ཅེས་པ། དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་ 
འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྔར་འདོད་ 
གཏི་མུག་དག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། འཁོར་པ་ཡང་རྨི་ལ མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལ མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མེད་མྱང་ 
འདས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ཞེ ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
རོ། །གང་མེད་པ་ལ་འཁོར་བ་མི་རུང་སྟེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། འཁོར་བ་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་ 


པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རང་བཞིན་དུ་དགག་པ་དང་། བཅ ངས་པ་དང་ཐར་པ་དགག་པ་དང་། དེ་དག་བཀག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་རྒྱུ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་བ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་། ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ཉེ་བརྡ་བང་བྱ་ཕུང་ཕོའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་འཁོར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་བ་ 
བརྗོད་པར་མི་རུས་ཏེ། གནས་སྐབས་དུ་མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ 
བླང ར།་ ཀྱང་དེ་ལ ་འཁོར་ བ་མི་ རུང་བ་དང་། རྒྱན་ཉེ ད་མ་ གྲ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་འགག་པའི་དང་། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་འགག་པས་འཁོར་བ་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་མ་དམིགས་ཤིང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་ཡང་རྫས་ལྟར་རྒྱན་ལའང་འགྲོ་འོང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་ནི་ 
གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 


122 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེག་མ་ཞིག་དང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བས་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་འདུ་བྱེད་སྐད་ 
ཅིག་གཞན་སྐྱེས་པས་གཞན་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཉིས་པ་དཔྱད་ན་རྒྱུན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེ་ 
འཁོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ 
འགག་བཞེན་པ་ལས་ སྐྱེ་བར་མི་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་རིམ་པ་ ལྟར་འགགས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་ པ་དང་དེ་གཉེས་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་འཁོར་བ་དགག་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ 
དག་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའེ་རིམ་པ་འདི་ཉིད་མཚུངས་པས་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ལ་འཁོར་བ་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དང་། ཉེར་ལེན་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་འཐད་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དག་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་བདག་འཁོར་བ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱང་ ཕུང་ཕོའམ་ 
དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་དང་རྟག་མི་རྟག་ ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ ས་སྔར་གྱི་ཉེ ས་པ་མི་མཚུངས་ སོ་ཞེ་ 
༡ གྭཏགསྦ་ཐཾ པུང་ཐཾ་མཆིད་ཁམས་།ཝས་ཨ་ཏད་ཏེ་ནིཌོཐཾ་ཧཿ་ཏཏཐཾཏཾ་ཿྡཾ་ཛྤཾཤཾཐཏཿཏིན 
དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཁོར་བ་པོ་མེད་པར་ 
གླང་ཨ་ནཾཏནྔཿ ཁྱུདྔན་རྣམཏྤཉ ཟླ མཐུན རྒཧྟ་ཨངྱ་ཐྲ།ླད ཡྡ་ནུ་ཛུརྒྒ ཁ་རི 
བར་ལེན་པ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ ན། མིའེ་ཉེར་ལེན་མ་བཏང་བར་རམ་བཏང་ནས་འཁོར་གྲང་། སྔ་ 
མ་ལྟར་ན་ མིའེ་ཉེར་ལེན་ མ་བཏང་ ཞེང་ ལྷའེ་ ཉེར་ལེན་ བླངས་པས་གང་ཟག་ གཅིག་ ལ་དུས་ གཅིག་ གི ་ཆེ་ཉེར་ 
ལེན་གཉིས་དང་དེ་ལས་བཏགས་པའིེ་བདག་གཉེས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བའེ་ཐོག་མ་དང་ རྒྱ་ མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མིའེ་ཉེར་ལེན་བཏང་བ་དང་ལྷའེ་ཉེར་ལེན་མ་བླངས་པའི་བར་དུ་སྲིད་པ་ཕུང་པོ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། བར་དེར་སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་ན་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞིེ་ 
མེད་པའི་བདག་དེ་གང་སྟེ་འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཡང་ 
འཁོར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པས་དེས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཅི་ 


ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཅི་ཞིག་གི་སྒྲ་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཁུད་པར་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །ཇི་སྟེ་མི་དང་ལྷའི་སྲིད་པའི་བར་དེར་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། བར་མ་དོའི་ཉེར་ལེན་ཉིད་མིའི་ཉེར་ལེན་མ་བཏང་བར་ལེན་ནམ། བཏང་ 
ནས་ལེན་ཅེས་ཉེས་པ་སྔ་མ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མྱང་འདས་དགག་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་བཀག་ 
མོད་ཀྱི་མྱང་འདས་དངོས་སུ་མ་བཀག་ཅིང་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བླང་བྱ་དང་ལེན་ 
པ་ཕོ་ལ་མི་འཐད་པ་གཉེས་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བླང་བྱ་ཕུང་ཕོའམ་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་ལ་ཡོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་མྱ་ངན་འདའ་བར་ནི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སྤོང་ལེན་མི་རུང་ཞིང་། མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
འགག་པས་སྐྱོན་ཡོན་འདོར་ལེན་བྱ་བར་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་ཡང་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དེ་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་མེད་ན་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཡང་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་མྨི་ལམ་རང་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་གང་གིས་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཅིངས་གྲོལ་དགག་པ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་བཀག་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་དེ་ལས་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ལ། བཅིངས་གྲོལ་ཉིད་སྔ་མ་ལྟར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པོ་ལ་དཔྱད་ན་མི་རུང་བ་ལས་རེ་ཞིག་བླང་བྱ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཆིང་ཞེང་དེ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་བཅིངས་གྲོལ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་དུས་གཉིས་པར་བཅེངས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལོང་མེད་པར་འགག་པས་ 


སོ་སྙམ་པའོ། །སྔ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ལེན་པ་པོའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་ཞིང་ 


124 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་ན་ཉེས་པ་སྔ་མ་མཚུངས་ལ། རྟག་ན་བཅིངས་ཐར་གྱི་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉེས་ལས། དང་པོ་བཅིངས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་མེད་མི་ 
འཆིང་བས་དང་། བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་དུ་འཆིང་བ་མེད་པས་དང་། ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བྱ་བླང་བྱ་འདུ་བྱེད་དམ་ལེན་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་འཆིང་ན་བཅིང་བྱ་དེ་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་འཆིང་གྲང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཆིང་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་བཅིང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའེ་ 
གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་ལེན་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུག་གསུམ་མེད་པར་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྔར་གྲུབ་པས་ལྷས་སྦྱིན་འཆིང་བ་ལྟར་བཅིང་བྱ་ 
འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་གི་སྔ་རོལ་ན་འཆིང་བའི་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེས་དེ་དག་འཆིང་ 
ལ་རག་ན་འཆིང་བའི་བྱེད་པ་སྔར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅིང་བྱའེ་སྔར་འཆིང་བའེ་ 
བྱེད་པར་གྲབ་པ་ཕྱིས་བཅིང་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅིངས་པ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི་སྔར་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་བྱར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་སླའོ། །གཉེས་པ་གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ་གལ་ཏེ་མདོ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གསུངས་པས་གྲོལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ཉིད་ 
དཔྱད་ན་མེད་དེ་འདི་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་བཅིངས་པའམ་མ་བཅེངས་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་ 
ནི་མི་གྲོལ་ཏེ་བྱ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིངས་པ་ཉིད་ཕྱིས་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ་བཅིངས་པའི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འགལ་ཞེང་བཏང་ 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་དོན་མེད་པ་དང་བཅིངས་པའེ་གནས་སྐབས་གཏོང་བ་ལའང་གྲོལ་བ་ཐོབ་དགོས་པས་ 
ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མ་བཅེངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་ཟིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་ 
གྲོལ་པར་འགྱུར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བ་མི་རུང་བས་བཅིངས་པ་གྲོལ་ 
བཞིན་ཡིན་པར་ྱུར་པར་རྟོག་ན། བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་བྱ་བ་འགལ་བའི་ 


༨ ༨༢༨ ༩ 


ཕྱིར་སྣང་མུན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་མི་རིགས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ཞི་ 
བཀག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
དག་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉི ས་མེད་ན་བདག་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ལས་བརྒལ་ནས་ནམ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་མྱང་འདས་ 
བདག་གིར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་སྲིད་ཞི་ལ་སྤང་བླང་དུ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲིད་པ་སྤང་ཞིང་ཞེ་ 
བ་འཐོབ་པའེ་དོན་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ན་སྤང་བླང་གཉིས་སམ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བདག་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའོ་མྱང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་པ་ 
དེའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་ལ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྩོད་པ་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་བསྟན། ཅེས་ཇི་སྲིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡོན་ཏན་གསར་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྐྱོན་རྙིང་པ་བསལ་བར་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྲིད་ཞི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ 
ལ་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བླང་བྱ་མྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་བརྟག་སྟེ་སྤང་བླང་གི་ཆོས་དེ་ 
གཉིས་མ་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོངན་ནཱམ་བཱན་གྲོལ། ཞེས་དང འཊགྒས་ཐ་བཏུད་འདུཝ་ཐའི་མདོ་ ལས། དེ་བཞིན་དུ གཏུ་དྲག་བྲོམ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


126 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ལས་འབྲས་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་ 
དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་ 
སྟོང་། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་། ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་སྟོང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་འབྲས་བུས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་ 
འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 

ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ན་སྔ་མར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་དང་འདིར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་སྱོང་བར་མི་ 
རུང་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱོད་པའེ་དུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འབྱུང་བར་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་ 
པའོ། །གཞུང་བཤད་པ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཞག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མདོར་དབྱེ་བ་ལ་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བསྐྱེད་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་ལས། 
དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པའེ་སེམས་དང་། བསམ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་ཆེ་འདི་དང་ཚེ་གཞན་དུ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ས་བོན་ནི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ་སྤྱི་རིགས་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཕན་འདོག ས་པའམ་སྤྱི་རིག ས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ཅེས་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 


པའི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བས་ཞུགས་པའེ་སེམས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཞིག་དབྱེ་བ་ 
ནི། དོན་དམ་རྟོགས་ཤིང་འཕགས་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་བ་དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ 


དག་མ་དགའ་ལས་ དེ་དག་ 'ཉེད་ལ་ ནི་ སེམས་པའེ་ལས་ དང་ནི་ བསམ་པའེ་ལས་ ཏེ ་གཉེས་ སུ་གསུངས་ལ། ལས་ 
ཐཿས་ཧོདཾ་ཏྟགཀ བ་བླ ར།མཇ་འུ་མོན་ཡངས་ུ་ཐ་སྨགས། རྭ ཀྭརྲ་མཁག ྦ་ཐོཏེ་ཝ་ཁེས་གྲ 


༽༠༨༽ཁ.༨༽ 


སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད་དེ་ཡིད་ལ་ཡོད་པའམ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད་དེ་ལུས་ངག་ལ་ 
ཡོད་པའམ་ལུས་ངག་གི་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ལུས་ངག་གིས་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བདུན་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངག་དང་ལུས་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་རིམ་པར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལས་ བྱེད་ནུས་ པ་དང་སྡིག་ པའི་ལས་དེ་དག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་དེ་ སྐྱེ་ལ་དེ་ 
སྐྱེས་ པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ལས་དེ་དངོས་ སུ་མི་ བྱེད་པ་ སྱོས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་གནས ་སྐབས་ན་ཡང་སྡིག་ པའེ་ 
དབང་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་འབྱུང་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ སྤྱོད་སྤོང་བའེ་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ། མཁན་སློབ་ལ་སོག ས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ སོགས་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་རྫོགས་པའེ་དུས་ནས་དེ དེ་ སྐྱེ ལ་ དེ ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་དེའི་ བསམ་ སྦྱེར་མངོན་དུ་ རྒྱ་མེད་པ་སྱོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དུས་སུ་ཡང་དགེ་བའེ་དབང་ རྒྱན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་ སྐེ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔ་མ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན་དག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་དང་དགེ་མི་དགེའེ་དབང་ རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱང་ བའི་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 

བྱའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུལ་བ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་རྒྱད་ལ་བྱུང་བའི་བསོད་ 


128 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ནམས་དང་། སྲོག་ཚགས་གསོད་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པས་ཕྱིས་དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེར་ཇི་ཙམ་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དེ་རྩིག་པ་པོའི་ རྒྱད་ལ་ བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ 
བ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་པའི་ལས་དྲུག་དང་། སྔར་ 
བཤད་པའེ་སེ མས་པའི་ལས་དང་ཆོ་ ས་དེ་བདུན་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གྲངས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ེ གཉེ ས་པ་དེའི་འབྲ ་ བུ་ནི། འོག་གི སྔར་གྱི་བདུན་པོ་དེ་དག་ ཏུ་འདུས་པའི་དཀར་པོའི་ལ ས་ཀྱི་ 
ལམ་བཅུ་པོ་སྔར་གྱི་དགེ ་བའེ་སེ མས་གསུམ་པོའམ་བཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཆོ་ ས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཏེ ཇ་ ཅང་། འ་ཞ སབ་ས གས་པ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའོ་ ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས ཐམ་ 

ཊྱཿ །ཐ། སྤཝ་ལཝས གླ་ཆོཧཱཛུ ཐྲཿ་ཏྲེ ཏྱཏ་ཐརྡ་གྐོདྐཁྤར ཏྤཉ་བྲྔཐ་ཨུ་བཱདྡོརྔ་ཝཐྤ། སཨས། 
བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བས་ལས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཁས་བླངས་པས་ལན་གདབ་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ 
ཁས་བླངས་པས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྟག་ཚད་སྤོང་བའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་ མུ་གུ་དང་ལྗང་བུ་ དང་སྔོང་བུ་ ལ་ སོགས ་པའེ་ རྒྱུན ་གང་ནི ་ར། ་བོན་ ལས་ མངོན་ པར་འབྱུང་ཞེང་། ར། ་བོན་གྱི གྱི་ 
འབྲས་བུ་ རྒྱན་དེ་ལ ས་མཐར་འབྲས་ བུ་ལོ་ཐོག་འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་ ས་བོན་ནི་མེད་ན་མྱུ་གུ་ལ་ སོག རར རྒྱན་ 
དང་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་འབས་སུ་སྒྲབ་ 

པའོ། །གཉེ ས་པ་ནི། ས་བོན་མི་འགག་པའམ་ རྒྱན་སྐྱེད་པའེ་ རྒྱར་མ་གྱུར་པར་འགག་པ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེ ས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ལ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུན་སྐྱེད་པའི་ རྒྱར་གྱར་ནས་འགག་པས་ས་བོན་ལས་མྱུ་ གུ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱན་དང་རྒྱུན་ལས་ 
2 བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ལས་ཀྱི་ 


འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་སེ མས་པ་དགེ ་མི ཿ 
སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་ རྒྱན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི ་འོང་ 
འབྱུང་ལ། དང་པོའི་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་དེའི་ རྒྱན་དང་འབྲས་ བུ་དེ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མི་འགག་པའམ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ རྒྱན་ སྐྱེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ནས་འགག་པ ས་དང་པོའི་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ལས་དེའེ་ རྒྱན་དང་ནི་ རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི ་འོང་འབྱུང་བ་དེའེ་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་ཞེས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་སྡེ་པ་གཞན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་སུན་དབྱང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་དགེ་མི་དགེས་བསྒོས་པའེ་སེམས་ལས་དེ་དང་མཚུངས་པའེ་ རྒྱན་དང་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་བརྟག་པ་དེར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། མི ་དང་ལྷའི་སེ མས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཁས་བླངས་ནས་ལན་གདབ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། བརྟག་པ་གང་ 
ཞིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རིགས་པས་འབད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཐ་ཏཾ་རྒྱས་ཐར་ཐཤྟ་ཐྲ་ཝ་དག་ཝས། ད་ཐོ་དྲོ་ཐོ་དབེས་ཁརྟན་པ་ནེ། རྲ་ལྟན་བུ་ཡོན་ནམ་ནོར་སྤྱནྟ 
པས་ཟད་ཀྱང་དཔང་རྒྱས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དེའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འགུགས་པས་ནོར་བདག་གི་ 


¬ ༨ 


ནོར་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། གང་གི་ཚེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་དེའི་ རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཐོབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆོས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་གཞན་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བུ་ལོན་འགགས་ཀྱང་དཔང་ 
རྒྱས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འགུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཏུ་ལས་འགགས་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དེའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་འགུགས་པའམ་འབྱིན་པས་ཆད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དབྱེ་བ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཡང་དགེ་མི་ 
དགེར་བརྡར་སྤྲད་དུ་མེད་པས་རང་བཞིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དགེ་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྒྱན་ཆད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་མྱང་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
རྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་སྤང་བྱ་གར་གཏོགས་བསམ་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་གི་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་དང་། སྤྱིར་དགེ་མི་དགེའི་ལ ས་ཀྱི་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ 
ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཐ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུའེ་བར་ཅི་རིགས་སུ་སྤོང་བས་སྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཀྱང་ 
གི་སྒྲ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའེ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་མ་འདས་པར་རྟེན་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་སྱོང་བས་ན་དེ་ 
གཉི་གའེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཁམས་གསུམ་ག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ཀྱང་སྤོང་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་དེའེ་ 
འཐད་པ། འོག་གི་གལ་ཏེ་ལས་སྤོང་བས་དེའེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྤོང་བའམ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། ལས་ 


མེད་ པའི་ཕྱིར་རིམ་པ ་ལྟར་འཕགས་པ་དང་ ས་སོའི་ སྐྱེ བོ་ལ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་ པར་མྱོང་ ན་མ་བྱས ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ ་དང་ཕྲད་ པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ ་དེའི་ ཡོན་ཏན་ ནི། མཐོང་སྤང་སྦངས་ཀྱང་སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱི་ ཆུད་ མི་ཟ་བ་མི་ 

སྤོང་བ་དང་། ལས་འགགས་ཀྱང་ དེའེ་ ཆུད་ མི་ཟ་བའེ་ རྒྱན་ མི་ འཇིག་ པཾ ་དེའི་ ཕྱིར་རིམ་པ་ ལྟར་འཕགས་པ་དང་ 


སས ༨༨ 


བྱིས་པ་ལ་སྔར་བྱས ་པའི་དགེ་ མི་དགེའེ་ལས་ ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྐྱེད་ 


༣.5༽.¬¬ 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའོ། །བདུན་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ འདིར་སྐྱེ་བའེ་ ཚུལ ་ནི། མཐོང་བའེ་ཆོས་ཆེ ཚེ་འདི་ འལ ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་རྫས་ཐ་དད་ 
པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱུངས་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཁྱེར་བའེ་དཔང་ 
རྒྱ་ལྟར་ཡང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཁམས་མཚུངས་པར་འབྲས་ 
བུ་མྱང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནང་དང་། ཚ་མི་མཚུངས་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྫས་དུ་མར་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཁམས་མི་མཚུངས་པར་རམྱང་འགྱུར་ཡིན་ན་ལས་མཚུངས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
འགག་པའི་ཚུལ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔར། 
སྒོམ་པས་སྦང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པ་ནི་སྔར་དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། 
རྔས་དུ་མའི་གནས་སྐབས་འགགས་ནས་ཆེན་མོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་ 
པ་མདོར་དབྱེ་བ་ནི། ཆུད་མི ་ཟ་བ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་མེད་དང་ཟག་དང་བཅ ས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟག་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་རུང་ཚད་པའང་མེད་དེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 

ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཚུད་མི་ཟ། །ཞེས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་ལས་འགགས་ཀྱང་དེའེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་ 


132 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


བ་ཡི ་འཁོར་བ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ །དེའེ་ལན་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་ མེད་ པས ་དེའི་རྟེན་ འཁོར་བ་ 
ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ སྐྱོན་ མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་ཡོད་ 
བཧཿ་་ རབཾང རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞག་པའི་ཚུལ་དཔེས བརྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལ་རྟག་ 
ཆད་སྤོང་བའེ་འབད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲི་ཟའི་འམ་རྨི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསོ་བའེ་འབད་པ ་ལྟར་དོན་མེ མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེས་ ན་གནས་པའམ་འཇིག་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་ ཅ་ཅ ཞིག་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཚད་པར་མི འུ ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ 

ནོ། །དེ་ཉིད་ཅིས་ཏེ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་མདོ་ 
ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལས ་རྣམས ་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ 

ཡོ །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་ལས་དེ དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ སྐྱེས འཁ ་དེའི་ ཕྱིར་ཆུད་ཟ་ རྒྱ་ མེད་ པས་སམ། གང་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་ པ། །དེ་ ཕྱིར་ ཀུན་ གཞི་ མེད་ ཀྱང་འདི་ ནུས་ ཕྱིར། །ཅེས ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགག་ལ་དེ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བས་ 
ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བར་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ལས་རྟག་པར་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟག་ 
ཙེས འགྱུར་ཏེ ་དེའི་ཁྱབ་པ་ནི། རང་བཞིན་གཞན་ དུ་འཇུར་བ ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་ལས་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ སྨིན་ཐུག་མེད་ དུ་སྐྱེད་ པར་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལས་རྟག་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་སྔར་ 
ནས་ཡོད་པས་སམ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་མ་བྱས་པར་ 
འདོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན་ལུང་ལས་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི ཇི་སྟེ ་ལས་ནི་ 
མ་བྱས་པར་འདོད་ན་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཐོག་ཏུ་ འབྱུང་བས་མཚམས་ མེད་ལ་སོགས་པའི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་དེའིེ་ 
འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པའེ་འཇིགས་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སྦྱོང་གིས་མི་ཚངས་པར་མ་སྤྱད་ཀྱང་དེས་གོས་པས་ 
དབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འྲེལ་བ་འབད་པའི་རྒན། ༡༢ 


ཚངས་སྤྱོད་ལ་གན ས་པ་མ་ཡིན་པའང་ལས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ 
གི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རིམ་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཅན་དང་སྡིག་ཅན་ཞེས་བཟང་ 
ངན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་བུམ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གནས་པ་དེ་ཡི ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱུངས་པ་ལྟར་ལས་དེ་ནི ་རྣམ་སྨིན་སྨིན་པའམ་ཕྱུངས་པར་ཀྱར་པའང་། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་དགག་པ་ནི། ལས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་མིན་ཏེ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དགག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལུས་དགག་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་ 
བཀག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། 
ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་མདོ་ལས་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ལས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་ལས། 
མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྲིད་པའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་ 
པས་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་ལྟ་བའེ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པའེ་སྐྱེ་བོ་གང་ཟག་གང་སྲེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་ 
བ་པོ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་མྱང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ 


134 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


གྱིས་ཟྦ བ་པོ་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ལ ཐོ བྱེད་པ་པོ་ལ ས་རྫས་ག ཞན་མི ན་ཞིང་། རྟག་པར་འགྱུར་བ ས་དོན་ བྱེད་པའི་ 


དངོས་པོར་མི་རུང་ བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ དེ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པས་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཟ་བ་པོ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ལས་འདི་ནི་རྐྱེན་བརྟག་པར་བཀག་པས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་བའེ་ རྒྱ་ མེད་ ལས་དང་ བྱེད་ པོ་བརྟག་པར་བཀག་པས་ཡོད་པ་ མིན་ ང། ་དེའི་ 
ཕྱིར་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་ 
ཡོད་ཅི ཅིང་། ཇི་ སྟེ་ འབྲས་བུ་ ཡོད་ པ་ མིན ་ན་འབྲས་བུ་ དེ་ ལ། ་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ འ། ་ཡོད་དེ དེ་ཟ་བ ་པོ་མ་གྲབ་ 

བོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་གཞག་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། བདག་གིས་བྱས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གེས་སོ་སོར་མྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ལས་འབྲས་ལ་ སྐུར་བ་ འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའམ་མེད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ 
མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནི ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་ཞིང་། སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ན། དེས་སླར་ཡང་ཉིང་སྤྲུལ་གཞན་དག་སྤྲལ་པར་མཛད་ 
པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལ ས་བྱེད་ནུས་པ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞིན་དང་། དེས་ལས་གང་བྱས་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་རུང་པ་དཔེ ར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་ 
གཞན་ཞིག་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། རད པ་་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསླངས་པ་ དགེ ་མི ་དགེ་ མི་གཡོ་བའེ་ལས་དང་ དེའི་ འབྲས་ 
བུ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་ པ་པོ་བརྗོད་དུ་ མེད་ པའི་བདག་དང་ རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་དང་། བདག་པོའི་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བར་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་ རྒྱ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ ས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་ 
ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཚེ་བདེར་གཤེགས་ 


༣༨ ༨ 


གཏམ་རྣམས་སྟོན་པ་ན། །མགོཿ ན་པོ་སྲང་བཞུད་མི་ལ་ ཐུགས་བརྩེའེ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས ་དེར་ནི་ སྤྲལ་ པ་རྣམ་ སྤྲལ་ 
ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བཟང་སྟོན། །སྲོག་ཚགས་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ནམ་བདག་འདི་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་སྙམ་སྟེ། །བསམ་པ་མཁྱེན་ 
ནས་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སྟོན། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཡོདཡཿ་གཏཿ་ཿཏད་མཾན ཏེ་ཏྲག་མིཅཿ་བྱེས་ནི་།ྲ་ཕྲའ་ནྣ །ཏ་ནནི་ཁཞིན་ག་ཝིབྐ།མ་ཐཾ་ 
འདི་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། ལས་འབྲས་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་བདག་ 
གམ་བདག་གིས་སྟོང་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །འདི་ནི་ལྟ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་དང་བདག་གི ་པའི་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་ལ ས་དང་ལུས་ལ་ སོག ས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
གྱི་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོག ས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་རྣམ ས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
དང་། ཐེ ས་དེ་རྟོག ས་པའི་འབྲས་ བུ་གང་ཞེ ག་ཡི ན་ཏེ ་ན། རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ 
བྲ ས་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་དང་བདག་གི བཟ ཕུང་པོ་གདོད་མ་ན ས་ཞི་བ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གི ་བ་མ་དམིགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཟད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ཅི་ཞེག་ཅེས་དེ་ལ་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དཔྱོད་པ་དང་། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་ 
མེད་ཕྱིར་ན་མི ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྟན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་རྣམ་པར་ དཔྱོད་པ་རིགས་ 
པའེ་ཤེ ས་དོན་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཕུང་པོ་མ་དམིགས་པས་བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་ལ། 
དེ་ཟད་པས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་པས་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 


136 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


འདས་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་ 

བུའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དགག་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་ཕུང་ཕོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ལེན་ 
པ་པོའི་བདག་དགག་པ་དང་། དེས་བདག་གི་བྭ་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ཡང་དགག་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེན་པ་ 
པོའི་བདག་དེ་བླང་བྱ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་རམ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ 
ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དང་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལྟར་ན་བདག་རྟག་པ་གཅིག་བུར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་པོ་གཞི་མ ཐུན་ 
མི་རུང་བས་ལས་འབྲག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ཕུང་ཕོའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་ 
དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
འགྱུར། །རྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། |སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པོ་མེད་པས་འབྲས་མེད་ཉིད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ 
དུ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
ཡིན་ན། འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བདག་དེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཏེ་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་བདག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 


པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཤུགས་ལ་བཀག་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ རྒྱ་ལས་ བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཕུང་ 
པོ་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་བདག་གི་ 
བ་ཡང་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་དང་ལེན་པོ་མེད་པའི་བླང་བྱ་མི་རུང་བར་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་བཀག་པའི་འབྲས་བུ་ལ། དེས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། འཛིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལེན་པ་ 
པོའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་མ་དམིགས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ང་ཡི་བ་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་མེད་པའེ་མི ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད་པར་ ར་པས།་ 
བདག ་དང་ བདག་གི ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེ ད་པའེ་ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡི ན་པ་ 
དེ་ཡང་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་སྔར་བདག་དང་ཕུང་ཕོ་ཅམ་བཀག་པས་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་ 
བ་དསདེཁོན་ཉད་མི་མཐོང་ངོ་ཞས་ཤེས་པར་བྱཀོ།།ཇི་ྐད་དུ་ཏངངེ་འཛིནགྱ་རྒྱལཔའི་མདོ་ལས། ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་སྟོང་བར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའང་སྟོང་བ་ལྟོས། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་འགའ་ཞིག་ 
པ་ཉིད་དག ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བདག་དང་ བདག་གི ་ུ སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ ཟད་ན་འདོད་པའི་དང་ལྟ་བའི་དང་ ཚུལ་ཁྲེ མས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོ་ ག་ཏུ་འཛིན་པའེ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྒྱ་ལེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཟད་པས་ན་སྲིད་པ་ཟད་ཅི ང་དེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ ་ལས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་གིས་འཛད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ རྒྱ་ཟད་པའི་སྒོ་ན ས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནིེ ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ལ། རྣམ་རྟོག་དེ་དག་སྤོས་པ་ཕྲ་བ་ན་ཛ་ཞེས་པ་སྐབས་ཀྱིས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
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ལས་འདིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྱུང་ལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པའི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ནི་སྤྲོ་བྱའེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགག་པས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཚུ ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་ཅི ང་། དེ་ལོཿ ག་པས་ཉོན་མོཿ ངས་ལྡོག་ལ། དེ་ལོཿ ག་པས་ 
ལཾས་བླགཏིང་ རྡི་ཐོག མྲ ཁ་ཌྣླགཔྲཡིནན། །གྲའུྲཁ་ཉཾ། ཏེ ཀཆྔཐཏཐཏཱང་ཏགིཐ་མིནནཱ། 
བཏ དདག་ཤིཿགོན་ཡིན་བྱ། གྲན དུ་ཞིག་སགོན་ཁུ་ཏབྱུད། རྡག ཏྡ་འགྒན་ཁ་ན་ཛུཝ་ཁྲས་ 
ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་ 

འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདེ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ ་བདག་མེད་པའི་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྟེ་མ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དགོཿ ངས་པ་བཙལ་དགོས་ 
བ་ སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་ བྱ་དམན་པ་རྒྱང་ཕན་པ་ལྟ་ བུ་ཚེ་སྔ་མ་ན ས་འདིར་དང་འདེ་ན རེ 
ཕྱི་མར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པས་ལས་ རྒྱ་འབྲས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ངན་སོཿ ང་དུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་རྗེ ས་སུ་གཟུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ ཅོད་ཆྱ་མལ་ ས་བཏག ས་པའི་བདག་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱུར་ཅིང་། གདུལ་བྱ་བར་མ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པས་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡི ད་ རེ ས་ཤི ང་མི་དགེ ལ་མ ས་ལོག་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་ རྒྱ་འཇིག་ཚོག ལར སུ་ལྟ་བ་ལྷོད་པར་ བྱ་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་བདེན་པའེ་བདག་བཀག་ ཆོས་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ལ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡི ད་ཆེས་ཤི ང་བདེན་པའེ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་བཀག་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
དེ་ཡང་སྤང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དགག་བྱ་བདག་དང་ནི་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པའམ་ལུང་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལས་ 
འབྲས་མི་འཐད་པར་བསམས་ནས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱང་ཕན་པས་འཁོར་བ་པོའི་ 
བདག་མ་དམིགས་པས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
འཆད་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དོན་དམ་པའི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སྤྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
བའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
མ་བསྟན་ན་འོ་ན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལ་ནི་སྒྲས་ཞེན་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
ཅིས་ཏེ་ཞེ་ན། དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་མིང་འགའ་ཞིག་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་མིང་གང་ 
ཡང་སྒྲོ་གདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པས། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་ 
མེད་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྔར་སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྔར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་དགོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའམ་ཤེས་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ 
ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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༢༨ 


པ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། མ་རྟོགས་ན་ཡང་མྱང་འདས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་པས་སྤྲོ་བཏགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ 
ནི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་ 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཏུའང་བསྟན་ལ། ཕྱིས་དེ་ 
ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་མིན་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
གཉིས་འགལ་བ་སྤང་བའམ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དག་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་གཉི་གར་བསྟན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་བཀག་ཆོས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀྱང་མིན་ཞེང་། ཡང་དག་མིན་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་བདག་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པའམ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁྲིད་པའེ་ལམ་སྟོན་པས་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ 

ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སེམས་པས་དཔྱད་ན་སྔར་དེའི་ངོ་བོའམ་ 
མཚན་གཞི་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་དགོས་པས་དེའེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའེ་ཡན་ལག་གཞན་སྒྲ་དང་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ལས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའེ་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཞི་བ་ 
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སྤྲོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འགར་ཡང་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་དོན་ཐ་དད་མིན་པས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ 
མཁས་ཤིེ ང་མཛངས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
སྐྱེས་པ། །རང་བཞེན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དང་། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་གཏན་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མིང་ 
དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིས་ཏེ་སྙམ་ན། ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཆོས་ཉེད་ 

ལ། །གཉེས་དང་གསུམ་ཚོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་དད་དོན་མིན་ 
ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མ་དཔྱད་པ་ཐ་སཱད་པའེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེའི་མཚན་ 
གཞིའམ་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ 
དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲ ས་བུ་གང་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རང་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འགལ་བས་ རྒྱ་དང་རྫས་དེ་ཉིད་མིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་འབྲ ས་བུའི་དུས་ན་ རྒྱ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཐལ་བས་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ རྒྱ་དེ་ལ ས་རྔས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ རྒྱ་མེད་ 
པའིེ་ཆད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའེ་ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་ཅི་རིགས་ 
སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཏན་གཅོད་ 
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པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ རྒྱ་འབ ས་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་དད་པའང་མིན་པས་རིམ་ 
པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ཀུན་རྗོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་ཚད་སྤོང་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཚད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ ་འདེ་ཉིེད་ལའམ་ 
འདེར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་གཞན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཟད་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་པོས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་རིམ་ 
གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན་ཞེང་སྟོང་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས་དང་། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནས་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྐྱེན་ཚེ་འདིའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་གོམས་པ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གཉི་གས་ཀྱང་མཐར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལྟར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་སྤོས་པ་མེད་དགག་གོཿ མས་པར་བྲས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སརིམ་པ་ལྟར་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་རེ་ཞིག་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་འདི་ཉིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །།ད་ནི་རྟེན་འབྱུང་དུས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དུས་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའེ་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ 
བཀག་མོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་སྔར་མ་བཀག་ཅིང་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ཡོད་ལ་དེ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱ་དངོས་པོའང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དངོས་ཕོ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ལ་དུས་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་མེད་པས་དེར་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ 
དངོས་པོའང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མ་ 
ལྟོས་པ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་འདས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་གྲང་། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ། འདས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ 
ལ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དེ་བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་བཞེན་ནོ་སྙམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མ་དང་མུན་པ་ 
ཕན་ཚུན་ལ་མེད་ཀྱང་འགལ་ཟླ་ཉིད་དུ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་དག་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འགལ་ཟླ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་གཉིས་འདས་པའེ་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འདོད་ 
ན་དེ་གཉིས་འདས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་པས་ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་ 
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དུས་དེ་ན་མེད་པར་རྱུར་ན། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟོས་པ་ཕོ་ཡོད་ 
པའི་དུས་ན་ལྟོས་པ་མེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟོས་པ་པོ་མེད་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་ 
བྱདྐ། །དུས་ཀྱིས་གཏིད་ལོག་སརྡ་བར་བྱིརྐ། །ཇྲུསྔ་མཾས་འདཁཐ་ཤིན་ཏུ་དཱཀྐར།།ཞེས་རྲུས་རྟག་ཐ་རྫས་མུ་ 
ཡོད་པས་དེ་གཉིས་འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ 
དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པར་ 
བསྟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདས་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ད་ 
ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ 
ལྷག་མ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་པོ་སྔར་གྱི་འདོན་པ་བསྣོར་བའམ་བསྒྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་དྭ་ལྟར་བྱང་ལྟོས་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་བྱང་དུས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདས་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ལྟོས་གྱུར་ 

ན། །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་། །མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་བསྟོར་ 
བ་སླའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་དཔྱད་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་མཆོག་དང་ཐ་མ་ 
འབྲིང་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་ 
སློབ་མི་སློབ་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒན་གཞོན་བར་མ་ལ་སོག ས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཅིག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་དུ་མ་སོགས་ 
པའང་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་གཉིས་གཉིེས་མ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
ྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་ལ་གང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟོས་ས་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་འདེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 


༨.༨༽༢༽ 


ལ་ཚད་དང། དངོས་བོ་དགག་ཐ་གཉེས་ལས། དང་ཐོ་ནེ། གས་ཏེ་དུས་ནེ་རྔར་བཞེན་དུ ཡོད་ཁ་ཉེད་ནེ་དེའེ 
ཚད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ནས་བསྐལ་བའེ་བར་གསུངས་པས་དེའེ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ 
མེད་པ་ལ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ཉིད་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའམ། གནས་པ་ཞིག་ཚད་ཀྱིས་ 
འཛིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ཞིང་དུས་གཉིས་པར་ 
མེད་པས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པར་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་དུས་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཞིག་ཚད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་ 
གནས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཞིང་གདགས་པར་བྱ་སྟེ་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དུས་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅིས་ཏེ་སྙམ་ན། དངོས་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་ཡོད་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་དེས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། དངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་མར་ཐ་སྙད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་མཐར་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་མ་ 
བཟུང་ཞིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ 
སྐད་ཅིག་མའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའེ་དུས་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་ཕོ་ཡོད་པས་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་དུས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྨྲའི་དངོས་མེད་ཀྱི་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་བཀག་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བརྟགས་ 
པའི་དུས་ལྟ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་ལ་རྣོ་བར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་ 
འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཅེས་ 
དང་། ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གང་དག་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ 
དང་ཡི་གེ་དག་ལ་ཟད་མེད་དེ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་དེས་ན་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བ་འབྱང་འགྱུར་ཞེང་། །ས་འདི་གསེར་གྱིས་བདལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ 
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བ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི ་འབྱང་དེ་ ག་ལ་ཡོད། །ཅེས ་དེ་ ལྟར་དང་འདས་པ་དང་ མ་འོངས་པ་རིམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའེ་ ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ པའེ་ རྐྱེན་ དུ་འདོད་ པ་དགག་པ་ ཚོགས་ པ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་འབྲེལ་ 
དགོད་ པ་ལ་ཟབ་མོ་ མདོའི་འབྲེ འབྲེལ་ ནི། འཕགས་པ་རྒྱ་ ཆེར་རོལ་ང། ་ལས། མཆུ་དང་ ལྐོག་ མ་རྐན་ལ་ བརྟེན ་ནས་ 

ནི། །ལྕ ཊེ་བཅྱུན་ཐལས་ཡི་གིའེ་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་། ཟླ །ལྐོག་མར་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མིན། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ 
དམིགས་སུ་མེད། །ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཡིད་དང་ 
ངག་ནི་མི་སྣང་གཟུང་མེད་དེ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་ 
དབྱངས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བརྟག་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 

ལ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ 

ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ྲྲགེཾེྣཾེིཾེཾྣཾིེཾོཾིོིོིོོི་ 
སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་མེད་པས་དུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུ་རྐྱིན་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ཐོ་ 
ལའང་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལས་དང་། ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དགག་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
གྲང་། དང་པོ་ལྟར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ 
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ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེའེ་ཁྱབ་པ་ནི་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་པ་ 
འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཁྱབ་ 
པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་རྣམས་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད་དེ་བལྟར་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུ ངས་པར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲོན་མའི་འོད་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོག་གི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ རྒྱ རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
དུས་མཉམ་པ་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དང་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱར་འགལ་བས་ རྒྱ་འབ ས་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ད་ལྟར་བར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ རྒྱ རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་སྐྱེས་པར་ 
གྱར་ན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
བྱེད་དེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ 
ནི་ཚོགས་པ་བདག་གིས་མ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་རང་བཞེིན་དུ་མི ་རུང་བས་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་བསྐྱེད་ 


148 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱ་བྱིན་པ་དང་མ་བྱིན་པར་སྐྱེད་པ་ 
ཐོར རྒྱ་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ ས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ཆོས་བྱེད་ རྒྱ་བྱིན་ན ས་འགག་ 
གྱུར་ན། འབྲས་བུ་དེ་ནི་ རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ རྒྱ་འགགས་ན ས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ 
འབྲས་རྗ་ ས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགགས་ནས་འབྲས ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འགགས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ཡང་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་ 
པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ རྒྱ་འགགས་པའམ་མ་འགག ས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་གྲང་། སྔ་མ་ 
ལྟར་ན། རྒྱ་འགགས་པ་ ནུབ་ཅིང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་ རྒྱ་འགགས་ནས་ 
མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མ་འགགས་ཤིང་གནས་པས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ 


དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་སྔར་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཇི་སྟེ་འབྲས་བུ་མ་ 
སྐྱེས་པས་ རྒྱ་འབ ས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱ ས་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་གཏན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་མ་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
མ་མཐོང་མི་སྐྱེད་པ་ནི། ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་གྲང་། སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུས་ནི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་མེད་ན་མཐོང་བར་མི་རུས་ལ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ རྒྱ ས་ནི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་གང་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 
འགྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཕྲད་མ་ཕྲད་མི ་སྐྱེད་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྲད་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ན་དེ་མེད་དེ་ 
འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱའི་དུས་གསུམ་དང་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་པ་དང་རྒྱ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་གཉི་ག་འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲས་བུ་འདས་ཤིང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པས་ན་མེད་པས་དང་། དེ་གཉེས་ 
དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པས་དང་། དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ 
ད་ལྟར་བ་རྒྱའི་དུས་གསུམ་དང་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདས་ 
མཚུངས་ཤིང་ རྒྱ་མ་སྐྱེས་པས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་ རྒྱ་འདས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་མཉམ་པ་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཕྲད་ཅིང་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མ་འོངས་ 
པ་རྒྱའི་དུས་གསུམ་དང་འཕྲད་པར་མི་རུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་པ་ལྟར་དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་། 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉི་ག་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་ 


150 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


༽.༨.༨ ༨ 


གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་གི་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་མེད་མོད་ཀྱི་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། རྒྱ ས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་ 
འྲས་བུས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་ 

རྒྱ ས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲ ས་བུ་རང་ལ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པའི་ རྒྱ ས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མཁར་གཞོང་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཤུག་ 
ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའམ་མི ་སྟོང་པ་ཞེག་སྐྱེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པས་ཡང་དག་པར་མ་ 
འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས ་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །མདོར་ན་སྟོང་པའེ་ཆོ༔ ས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འགག་རུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ 
ཡང་འབད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འབྲས་བུ་མི ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་ 
ཊཐྱུན་ཞཧ། མི་སོང་ཐ་ཆྷ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཐ་ཞྭགག་ཁར་ཡི་འྱགུར་རོ། །འོན་ཅིར་ཞགུན་ཞེ་རྐ། རཇ་བཞེན་ཡོད་ 
པའི་མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
པའི་རྒྱུས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྲག་བུ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུས་དེ་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ 
བུ་ངོ་བོ་གཞན་ཉིད་དུ། ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྣལ་མའི་དམ་བཅའོ། །དེའེ་འཐད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 


གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་དང་བུའམ་མིག་དང་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་ རྒྱ་མིན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་པའང་ ྒྱ་མིན་གྱིས་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་ རྒྱས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེད་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ནི། ཡང་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། 
རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་མེད་པ་དང་། རྒྱས་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བར་བ ཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྐྱེད་བྱའི་རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྒྱས་བསྐྱེད་པས་མ་ངེས་ 
སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་མ་གྲུབ་པ་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ རྒྱས་བསྐྱེད་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་དེ་དག་བཀག་པས་ རྒྱ 
འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། 
རྒྱ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱའི་རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱ་མེད་ 
མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་ 
མིན་ན། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་གཉི་ག་ 
རྒྱ་ལ་ལྟོས་པས་ རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འོག་གི་ 
དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་པ་རང་མི་སྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ལ་སྔར་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྱེ ཚོགས་པ་མིན་པ་རྒྱུ་ཙ་མ་ 
གྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པས་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ རྒྱ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ རྒྱ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱམ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དུས་འབྱུང་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པ་ 


འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
ལས། གཟུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི ་ཡི ་སེང་གེ་ 
དེས་ནི་དེ་བསྟན་ཅིང་། །སྲོག་ཚགས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་འཇིག་ཡང་ 
དག་པར་མེད་པར་ག སུངས་པའི་དོན་རིག ས་པས་ངེས་པར་ བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག ཞན་གྱི་ 
སྡེ་པ་དག་དེ་ལྟར་དུས་བཀག་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་མི་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པར་མ་དམིགས་ལ་མེད་པ་བོང་བུའེ་དྭ་ལྟར་འབྱུང་འཇིག་གི ་རྒྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་ཕོ་ལས་ཐ་ 
དཏའཾཐུ༔་རྫས་པོ།[གྲམ་ཚུ་ར་ཝཤཿ བླུ་ནྔ་རྫ རྟ་ཆ་ཛྲཏྔ་རྲཾགཉྲ་ཧྲཧྲཤེྡཾནྟ་ཉནྐ་ཐས་ 
དུས་དེ་དག་གི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མ་ཡིན་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། 
ཟད་མ་ཟད་ལ་དགག་པ་དང་། རྟེན་མེད་པས་དགག་པ་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་དགག་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
ཡོད་རྲནཿཐུན་ཏེ། གཝཏ ཡོད་ནྣ་དྲ་གྲ་ཀྱི་དྒོན་ཞྟབ། མཇན་འཇུཏྔ་ཿཇཾརྲབྱཾ་བླགཉང་སམས་ཙན་གྱི 
བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ན། འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཞེང་ རྒྱ་ མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་མེད ་དོ་ཞེས་ པ་ཐལ་བ་ལར། ་བཟློག་ པའེ འེ་དོན་ བསྡུ་ པའོ། །འཇིག་ པ་ 
ཤཐུངབ་ཏཿཾཊཊཿགཾུ་ཧོང ཛཏྷགྐཀ་ཐཱ་ཏཱཾ། ཛཇག་བྲ་ཐབྙུཇ་ཐཏ་རྟཉཿཧྷ་ཀུ། དྲ་ཉནྲ་ཡོད་5 །དྟ་ཇུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འཆི་བ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་ 


པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གློག་བཞིན་ནོ། །དེའིེ་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ནས་ 
མཐར་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་མཐར་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའམ། རྟག་པ་འགྱུར་བ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་ 
མུན་ལྟར་དེ་གཉིས་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འབྱང་འཇིག་གང་དག་ཕན་ 
གཡོན་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དངོས་འགལ་གཉེ་གར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཟད་པའམ་ཟད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་ལ་འབྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཡོད་པས་སམ་རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི ་མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་བོང་བུའེ་ 
ཞིག་ཟིན་པ་དང་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་ 
མེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དེའེ་ཆོས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦལ་པའི་རལ་པ་བཞེན་ནོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
མེད་ཅེ་ན། སྔར་བཀག་པས་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་དེའེ་མཚན་གཞིའམ་ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པས་འབྱུང་འཇིག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་དག་གི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
རྒོལ་བ་བཀོད་ནས། དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འཚད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 


154 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་གྲང་། སྔ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་དག་ནི་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ རྒྱ རྐྱེན་གྱིས་ 
བཅོས་མ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་བ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡང་འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་ 
ཡོནང་ཐྲགཿགཿཿམགཛོཿཿུ་པོད། ངེ་མ་གུ་མ་ནཿ་ ཇིན་བྲཏགྲྔཛཾ་བུ༔ཐཐ ཏུམ 
དེ། སྣང་མུན་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ་ག ཞན་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པ་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉེ་ག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་ 
བས་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བར་བ སམས རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་དགག་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཞེབ་མོར་དཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་བ་ལང་རྫེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་ 
པ་དག་མཐོང་བ་དེ་ནི་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོག ས་པ་མཐོང་བ་ལྟར་དངོས་པོར་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་གཏེ་ 
མུག་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་དགག་པ་ 
ཇས ག༈ཀཀ།ླ།ས |; 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ལ་ སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་དེ་དངོས་ 
པོའམ་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ སྐྱེ དེ་ ལ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་མི སྐྱེ་སྟེ རྒྱ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་ བའེ་ དུས་མཉམ་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ འདོགས་མེ མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ སྐྱེ བ ་དོན་མེ མེད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་ལས་མི སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལ་འབྲས ་བུ་ སྐྱེད་ བའི་ ནུས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་དངོས་མེད་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ དངོས་མེ མེད་དམ ་དངོས་ ཕཔོ་ལས་སླེ སྐྱེ དེ་ འ། ་དངོས་མེ མེད་ནེ ནི་དངོས་མེ མེད་ལས་ མི་ སྐྱེ་སྟེ འབྲས་བུ ་དངོས 
མེད་ལ་ ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའེ་ ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དངོ་ ས་ མེད་ལ ་ནུས་པ་ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེ མེད་ན ནི་དངོས་ 
པོ་ལས་མི་ སྐྱེ་སྟེ འགལ་བའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ཡང་འབྱང་ན་ སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་མུན་པ ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཡང་ན་བྷ་ བའེ་ སྒྲ་འབྱང་བ་ལ ་འཇུག་པས་འབྱུང་བ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་དང་། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ 


དངོས་མེད་ལས་སམི་སྐྱེ་བས་འབྱུང་འཇིག་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདག་དང་གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་ནི། རང་ 
མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དང་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱར་འགལ་བས་དངོས་པོ་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་འགགས་པ་དང་ 
མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་བདག་དང་ 
པས་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་འགལ་ 
གང་གི ་ཕྱིར་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇིག་ཅི ང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པའམ་ 
རྟག་ཚད་ཀྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ཚད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་གཉེས་ལས། 
འགྱར་བ་མི ་རེགས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཆད་པར་ཐལ་བ་ལ་སྲིད་པ་དང་ཞེ ་བའེ་ཆེ་རིམ་པར་ 
རྒྱའི་རྫས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འཇིག་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་གྱར་ན་ཡང་རྒྱའི་རྫས་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱའི་ 
ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ 
པ་མ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱིས་ 
བཅོས་མ་རྒྱུ་ལོག་པས་ཞི་བ་ལ་ཆད་པའི་སྒྲ་མི ་འཇུག་པས་བདེན་པ་གཉི་གར་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཉིང་ 


༢༨. ༨ 


མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་དང་པོ་དེ་ རྒྱ་འདེའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པའམ། འགག་ བཞེན་ 
པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་གྲང་། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ རྒྱ་ སྲིད་ པ་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་ སྲིད་ པ་དང་ པོ་སྐྱེ་ ཟཾ། 
རིག ས་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ཆིག་པ་ལ ས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པའི་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ རྒྱ་ སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེའང་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔོན་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་ 
རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ རྒྱ་མེད་པའི་ཉེ ས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ག སུམ་པ་ལྟར་ རྒྱ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་ 
བཞིན་པ་ན་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་གྱར་ན་ནི་ རྒྱུ འགག་ བཞིན་པ་ནི་འགག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་སྲིད་ 
པ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྱར་བས་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འགག་བཞིན་དང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཉསཔ་དར་མི་འགྱུར་རོསྟམན། གལཏེ་དེ་ལྟརའགག་བཞིནསྐ་བཞིན་གྱ་སྲདཔ་གཉིས་དག་དུས་ལྷན་ཅིག 
ཉིད་དུའང་རིག ས་མིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ 
རམ་སྟེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་སོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འཐད་པ ཅུ པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་འགགས་མ་འགགས་འགག་བཞེན་པའི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ མི་རིགས་ན། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་དཔྱད་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་ རྒྱན་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཉིད་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་འདེས་འབྱང་འཇིག་གིས་ཁྱབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་ 
མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་པོ་མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ 
ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། ། རྒྱན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་ 
འགྱུར་ཡང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་མེད་པར། །གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་འབྱང་འཇིག་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་ རྒྱུན་ གྱིས་ 


སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལའང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་མི་དསིག ས་ན། གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་དམིག ས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ རྒྱན་བཀག་མོད་ ཀྱི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེའེ་ རྱ་སྲིད་པའི་ རྒྱན་ཡང་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེའི་ཕུང་ཕོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བླང་བྱ་ལས་སྔར་མེད་པས་དེའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་དགག་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ན་དེའི་བླང་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས ་བསྡུས ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞེན་ 
ནམ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་དེའེ་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ ལྡན་པའི་ འེ་ཕྱོགས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡཿ ས་སམ  ས་ས་ཟིས་ 
ཊཿགྭ་ཐུ་དཐའནཱ་རོ་ ུཏཔོ་མསངོ་ཐཾ་གནཐ་ཨད་ཐནཱ་ཏེ་ཟྲདཱདྲཧཱ་ཝཏྤཿླསྔ་རྤ༣ ན་ར 
ཕུང་ཕོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་དེར་གདགས་པ་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 


158 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ཌ། ཕུང་པོ་བརྟེན་པར་མེ ད་ཅི ང་ ཕུང་པོ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་དེ་བརྟེན་པར་མེད་དེ་ག ཞན་དུ་མ་ གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་ 
བྱའམ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བ་པ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ 
བལ་བས་ ཕུང་པོ་ལ ས་རྣམ་པ་ལྔར་མ་ གྲུབ་མོད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལ ས་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པས་དང་། རང་དངོས་གཞན་དངོས་ལས་མ་གྲུབ་པས་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ 
པས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འོག་གི་གང་ 
ཞིག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན། 
རྣོན་པོར་གདགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མི ན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཞན་ཕུང་ 
པོའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ན ས་རང་བཞེན་དུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ རྱ རྐྱེན་ གྱི ས་བཅོས་མ་རང་བཞིན་དུ་འག ལ་བར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་དངོས་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་དེ་རང་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་དངོས་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞི ང་། ག ཞན་དངོས་མེ ད་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་བཞི ན་གཤེ ག ར་པ་མེ ད་དོ་ཞེ ར།་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་ལ་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་ 
དངོས་ལ་ལྟོས་པ་དག་ལ ས་མ་གཏོག ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་དེ་གང་སྟེ་དེ་གཉིེ ར།་ར། ས་མ་གཏོ་ ར་པའེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱའི་སྔར་ལེན་པོ་མེད་པ་དང་། ལེན་པོ་སྔར་མེད་པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མི་རུང་བ་དང་། ཉེ་བར་མ་བངས་པར་བླང་བྱ་མི་རུང་བ་དང་། བླང་བྱ་མེད་པའི་ལེན་པོ་མེད་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྔར་ཡོད་ནོར་ལེན་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 

བསྡུ ས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་སྔར་ཡོད་ན་དེ་ནི་ད་ 
གདོད་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའམ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་པོ་བླངས་པ་དང་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ་རག་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་དེར་གདགས་པའི་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔར་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་དང་འབྲེལ་པའི་སྔར་མེད་པའི་ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱིས་ནོར་ལེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལེན་པ་པོ་སྔར་མེད་པས་ཉེ་བར་བླངས་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བྱར་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའམ་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་མེད་པའེ་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་ཡང་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ རྒྱ་རྐྱེན་ག ཞན་ལས་སམ་ལེན་པ་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་ན། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པའི་ཕུང་པོ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ལེན་པ་པོ་གཞན་དངོས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རང་བཞིན་དུ་གུབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན་ཏེ་བཅོས་མ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉི་གའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉི་ག་རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་པར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཀག་པ ས་ཐར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་ཅིང་དེ་ལ་སྐུར་ 


160 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


པའ་ལག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན།འདིལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེཁོ་ནཉིདཤེས་བརྗོདཀི་སྨོས་པ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ལས། ཁྱོད་ནི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་དེའི་གསུང་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་ བྱ་ལས་དག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཁུལ་པའི་དོན་ སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ ས་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་བསྙོན་ཅིང་ 
སྐུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཏགས་པ་དེའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། སྟོང་མི་སྟོང་གཉི་ག་དང་གཉེ་ག་མིན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲོ་གདགས་པའི་དོན་དུའམ་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་བཞི་ཀའང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ནི་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཡང་ 
བཀག་པ་ཡིན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བཞི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་འདི་ལའམ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གདོད་ནས་ཞི་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་མི་མངའོ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་ཕྱི་མའི་ 
དུས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། དེ་གཉི་ག་དང་། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་ལ་ 
སོགས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉེ་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་འདི་ 
ལའམ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་མི་ 
མངའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
ཡང་དེ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་དུས་ན་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་འཛིན་པ་མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་འགེབས་པའེ་མུན་པ་ཆེ ས་སྟུག་པོས་བཟུང་བར་གླུར་པ་དེ་ནི་རྱྱ་ 
ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དེ་ རྒྱན་ཆད་ན ས་མེད་ཅེ ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི རྣམ་རྟོག་གི ཧཿ 
རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སམ། ཡང་ན། གང་གིས་འཛིན་སྙུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
པ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེ་འམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ 
དོན་བདེའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སངས་ རྒྱས་སྣང་དུས་ཉིད་ན ས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལ འེ 
འདས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེའམ་ཞིག་ནས་དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེའམ། དེ་གཉི་ག་དང་གཉིེ་ 
ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པའམ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ ་ནམ་མཁའི་རི་མོ། འི་གཟུགས་རྟོག་པ་བཞིན་ 

ནོ། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་མི་མངའ་ཞིང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མོ་ག ཤམ་བུའི་ཁ་ 
ཅད་ལས་འདས་ཤིེ ང་དེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཟད་པའམ་སྤྲོས་པ་སྔར་ཡོད་ཟད་ཅེ ང་བཀག་པ་ཅམ་དུའང་གྲུབ་ 
= ད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི ལོག་གི ས་སྟོང་མི སྟོང་དང་རྟག་མི རྟག་དང་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་མི ་མཁྱེན་ 
སྐད་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་ 
སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོ ས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོཿ སྭ་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོད་བ ཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདིའེ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཅི ར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅི ང་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ན་མོཿ ས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདིའེ་ཡང་དོན་ 


162 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


དམ་པར་རང་བཞིན་ཅི གེ བུར་གྲབ་པ་ཡིན་ 
ཧོ། ཇུ་སྐད་ཛུ། ལེ་ཤེས་སྨར་ཐ་རྒྱན་བྱ་ཨདོ་ཝས། རྟག་ཏུ་ཏ མྲིར་ཆོས་ནི་དྡེ་བཞིན་གྲ་ཞེགས། །ཆེས་ཞྲམྤམ་ 
ཤན་བྱངད་ཐཊནག་ཞེགས་ཇང་ཁྲ། །ཏྱས་ཁཾའི་བླ་ ཧན་མཆན་ཐནཿརཉ་བྲ།།(ཇྔཀྐཏྟིན་ཏྟགྲནྟ་ཏགཏུ 
མེད་ཆོས་སྦྱོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། ། རྒྱ་མཐུན་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
བྱས། ཏེ་ཡིཝི་ཁན་ཊརུཐོ་ཐ་ཕྙང་། ཏིང གཅགཐྲི་ཀྱང་ཉེརྔ་གྐར་ཡིན་གླ།།ད་ནཾ་ཀྲུན་བྱ ཏཇཐ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་ 
པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉེ ས་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ།། །།གཉི ས་པ་སྲིད་པའི་ རྒྱན་གྱི་ ྒྱ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
གུསུཅས་བཛཏཾ། ངརིཏྲཀྱ་རྱམཐ་ཐས། གང་དྲག གས་ཉི དང་ག དྲུག་ཇྱ་བུ་རཛ། 
ཀུན་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེས་ནས། །མཚན་མར་མི་བྱེད་ཚགས་བྲལ་མི་འགྱུར་བའི། །སྒོམ་པོ་ 
དེ་དག་གནས་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། འདིར་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 

ག ཤེ ག ས་པ་བཀག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ ཌྣ ང་གོ རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའེ་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ ང། ་ཡོད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པ་ 'ཉེད་ མཚ བཞེན་ མེད་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དགག་པ་དང་། 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྤོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ སྟེ རྟེན་ནས འཇུང་ བའི་རྟགས་དང་། རྟེན་མེད་པའི་ 
ཏྱབཿ་དང་ རྒྱ་མེད་པའི་རྟགས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་རྟགས་ 
ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཅི ་རེགས་པར་འགྲུབ་མོཿ ད་ ཀྱི། ཆི ཞིག་ རང་གི ་སྡེ་པ་ལ་ཐུབ་ པའེ་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཉོན་མོཿ ངས་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ གཏི་མུག་རྣམས་ཐུན་ མོང་ དུ་དངོས རཾ 
དབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འབད་པའི་རྒན། ཟའ 


འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ ས་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག སུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ རྩ་ 
བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེ། །ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱང་ 
བས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ པ་དང་གནས་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཡུལ་ 
དེ་དག་གི ་རྣམ་པའང་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་བྱང་བ་ཡང་མཐར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ བྱང་ 
བར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཡུལ་ དུབ་སདང་ མི དྲུགས་དང་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པའམ། ཡུལ་ཅན་དེ་ 
དག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ བརྟེན ་ནས་འབྱུང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་པ ་གསུམ་ པོ་དེ ་དག་རང་ བཞེན་ ལས་ མེད་ ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རམ་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
མང་ བཞིན་ གཞེར་ བྱས་ལ་བཅོས་མ་ རྟེན་ འབྲེལ་མི་རུང་བ་ དང་། རྟེན་ འབྲེལ ་གཞེར་ བྱས་ལ་རང་ བཞིན་དུ་མི་ 
རུང་བར་རང་བཞིན་བརྟག་པ་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པར་ རྒྱས་པར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉི ས་པ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མོའམ་འབྲ ས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་རྟེན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ལྟོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟེན་གང་གི་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་བདག་གམ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འགའ་མེད་པར་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དག་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་མོ་ 
གཤམ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅིས་ཏེ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་འཐད་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་རྟེན་བདག་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་བཀག་ 
པའི་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཇི་ལྟ་ བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གང་ཞིག་ལྷ་ལ་ སོག ས་པ་ཡི། ། སྔ་རོལ་ད་ 
ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སེམས་དགག་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་རྟེན་བདག་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 


164 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་རྟེན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ལྔར་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཞར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་ལ་ལྔར་མེད་པས་མ་གྲུབ་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞོག་གི་རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔར་མེད་ 
པ་བཞེན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 

སིས ྫཇ། གིག །་ྲ་ 


༨༨༨ 


མེད་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ ༡ཅ༤ུའཁདང་ དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ལ་མ་ 
ལྟོས་ པའི་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ ཡོད་ པར་འགྱུར་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་གཞན་ 
དུ་མྭ་གྲུབ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འཐད་ཅེ ང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ཐ་དད་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ 
ལྔར་མེད་པ་བཞེན་སེ མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ནི ་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེ མས་ལ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་དེའེ་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
ལྟོས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་མེད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དག་སྡུག་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དགག་པ་ 
ན། ཐླྱས་ཙ ཐབ ཁཿ ཡ་ག གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་ 
དེའེ། །སྐྱེ་བ་ བདེན་ པ་ག་ལ་ ཞིག །ཅེས་ པའེ་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱ་བརྫུན་པ་ལས་བྱང་བའི་ འེ་ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་པ་རང་ 
འཉིནཊ་མིནདོ་ ཞེསྨ་དྲཞོ། །ཁཱཧེ་ཐྲ་ཏེ། དེ་ཏྲགཐཾ གྲཞྲེཉཔརྡཝརྒསཾཁྲ་ཡོད་ཏྲཉེ་ྱིནྲ་ཡོད་ར་ཉ སྐ གླུགས 
སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲེ་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི། །དམིགས་པའི་གཞི སྟེ ་གང་གི་གཞི་ཡིན་ཅེ་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ནི་གཞི་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྟགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་རོ་ 
དང་ རེག་ པ་དང་། འེ ་དང་ ཆོས་ དག་ནི་ ནི་བློས་ བརྟགས་པ་ཅམ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ གྱི་ གྱི་བདེན་པས་སྟོང་པས་དེ་ལ་ 
དབ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འྲེལ་བ་འབད་པའི་རྒན། པཔ 


དམིགས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བཞེན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
དང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་བརྫུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པཔ 2311 1181 :11 891 111 1 
པོ་ལ སྤཏེ དེ་བྱ རག་མ བུཐ་དྲ་གྲག་ཁ་རྤཏ། རྡེམ་ཁྦྲསངུ་ཊགས8འ་ ཏང་ཝེཡ་ཡཛན་ཏཇུན་ 
པས་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ གྱ མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་བརྫུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ རྡུག ་པ་དང་ནི་མི་ རུག པཿ 
རྣམ་པ་བྷ་བའེ་ སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ ས་དངོས་པོར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ སྡུག་མི སྡུག་གི ་རྣམ་ 
པ་དངོས་པོར་བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རེ་ཞིག་སྡུག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་ 
ཇར 1 1 ཇྫ་ 
བུམ་པས་ཀྱང་སྡུག་པར་ཐལ་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཟངས་བུམ་ལྟ་བུ་མི ་སྔུག་པ་གང་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
དེ་སྡུག་པ་ཞེ ས་གདགས་པར་རམ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ ས་ཟངས་བུམ་མི་སྡུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངུལ་བུམ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་སྡུག་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཟངས་བུམ་ལྟ་བུ་མི ་སྡུག་ པ་ འགའ་ ཞིག་ ཡོད་ན་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རམ་ 
ལྟོས ་ནས་ ཡོད། དང་ པོ་ལྟར་ནི་མི མི་རུང་ སྟེ། དེ་ རྗ་བུམ་པས་ཀྱང་མི་ ཕྡུག་བྲར་ཐལ་བཞི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ 
ཧཾ དྲྭང་མཏཱ་སཱ་ངུ་།པབ་རང་ བརྟེན་ནས་དེ་མི དངིག ཀིྣ བྱ་བའི་ལྟོས་ས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ར་འ ཡིན ་ན་ དེའི་ 


མུག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དགག་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བོའི་གང་ཟག་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ ས ་མཚུངས ་པ ནཾང། ཡུལ་ཡོད་མེ ད་ལ་མཆུངས ་པ ཞང། འཛིན་པ ་ཅམ་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་འཛིན་པས་ཕྱིན་ལོག་ཡིན་ན་རྟག་འཛིན་ལོག་པར་མི ། 
འགྱར་བ་དང་། བཟུང་བ་ལྟར་མི་གནས་པས་ཕྱིན་ལོག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་མ་ལོག་པར་མི ་འགྲུབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ 
པ ཤར་ག ཅས་པ རུག ་བསྔལ་བ ཉངཆ། ལུས ་མི ་གཅ: ང་བའེ་རྫ་ ས་སུམ་ཧུ་རྩ་ དྲུག ་གི ས ཐང སཾ ་མི ་གཅ: ང་བ ཉར 
ཕུང་པོ་བདག་དོན་ག ཞན་དང་ངོ་བོར་ གྱར་པའི་ བདག་གི ས་སྟོང་པ ར།་ བདག་མེ ད་པ་ལ་ རྟག་པ་དང་ བདེ་བ་དང་ 
གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་ཅེ ་ཕུང་པོ་མི ་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་པ་ལ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པས་སམ། རྟག་སོགས་སུ་མི ་གནས་པ་ལ་རྟག་སོགས་སུ་ 
འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཡིན་གྲང་། སྔ་མ་ལྟར་གལ་ཏེ ་ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པར་གནས་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ ས་ལོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་ཞེ ས་ལྡོག་ཁྱབ་བ སྟན་ན ས། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འཛིན་པའང་ཇི་ 
ལྟར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་རྣལ་མའི་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དཞཾརྣ་ཛྲུ གླཝ་ཏེ ཕྷུག་བྡམ་རྲཏིའོ་ཞེསྲཾ། །ེ་ལྟར་འཛིན་ཁ་ལོག རྙེ་ན། སྱོང་ཁ་སྲུགྒ་ཐབྫཝ་ཁོད་ཡིན་ 
བས། །འཛིན་བའང་ཇི་ལྟར་ལོག་བ་ཡིན། །ཞེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལྟར་གལ་ 
ཏིརགཐ་ཤེས་བྱཝ་མེད་ཐ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས། ནེ་ལྟན་ཛཛིན་པས་ལོགཝ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛོག་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
རྣལ་ཁྱབ་བསྟན་ནས། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ ཟུང་བ་ལྟར་གྱི་མི་རྟག་པ་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ ་བདེ་ 
མེད་བདེ་འོ་ཞེས། །དེ་རར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ཁ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཛྲིན་བའང་ཇི་ལྟར་ 
ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མེད་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཀྱང་མེད་པར་གླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འོག་གི ་གལ་ཏེ ་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
བདག་དང་ག ཅཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཤེ ར།་ བྱ་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་བདག་དང་ག ཅཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 


འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོའམ་ཤེས་བྱ་ལ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི་ 
དེ་དག་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བཀག་ཆོས་བདག་མེད་དང་མི་གཙང་དང་མི རྟག་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བཀག་ཀྱང་འཛི་ན་པའི་བྱ་བ་ཙམ་མ་བཀག་པས་ཡོད་ལ་དེ་ཡོད་པ ས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པ་པོ་བདག་གམ་སེམས་དང་། 
གང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྐྱེན་བརྟག་པར་སྤྱི་ལྡོག་ན ས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
སམ། ཡང་ན། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །ཞེས་དང་། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་ 
མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་ 
མེད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
དང་། །ཞེས་སོ་སོའི་རང་ལྡོག་ནས་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཙམ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའམ་འཛིན་པ་པོའི་ 
ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གསུམ་ལ་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། མཐའ་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལ་མ་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལའང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ་དེའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལའང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ་གྱུར་མ་གྱུར་ལས་གཞན་པའི་དེ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ བྱ་བ་གཉེས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱེར་ཡུལ་ལམ་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སྲིད་ཅེས་བདག་ཉིད་གཟུ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཕྱི་ཅི་ 
ལོག་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། དེ་མ་སྐྱེས་པར་མ་གྲུབ་ 
ཊོཊཏ། འཐཿ་ཏང་ཐོ་ཧཏག་རཱསཾ་ཝི ཏྱ } ག་ཐ ཝད ཏྱ ཐ་ཉན་ཝ་ཡིན། གུ་ཀྐ་དང་གེན༔ 
པངས སི་་ས ཇ  ཇམ་་ མ་ 1 ༔ 
ལོག་བཀག་ནས། ད་ནི་དེ་བཀག་པའམ་དེ་ལ་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་རྗོབ་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་རིག་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་མ་རིག་པ་འགག ས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའེ་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ གས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ་ཀུན་རྗོབ་པ་མ་ལུས་པའེ་ 
ས་པར་འགག་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཚེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བཀག་ནས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཚོལ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་ཡོད་ 
གཉེན་པོས་སྦོང་བ་ཉིད་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤོང་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སོང་། 
ིསིིགི་ིི་་ །ྔྨྐིཾ། ཇི་ 
པ་ལྟར་དེ་བཟློག་པར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའེ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་མེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་མེའི་བསིལ་བ་ལྟར་དེ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
གཉེན་པོས་སྦོང་བ་མེད་ན་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདེས། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། །མ་རིག་ 


པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་གསེར་གྱི་གཡའ་ 
ལྟར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དཔྱད་པ་སྣང་ངོར་གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ 
བརྩོན་དུ་བཟུང་བ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ལྟར། ཡང་དག་པར་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྤང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ 
མ་རིག་རྐྱེན་འབྱུང་གང་། །ནམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་ངས་འདི་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཏི་མུག་ནི་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེས་ན་གཏི་ 
མུག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ 
རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཡས་ ཇུང ལྔིང་ ་དའ་ཅཆིདན་ འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད་ཅེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། སླ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བདེན་པ་བཞེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་ལྔ་ལས། རེ་ཞེག་ཤེས་བྱ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མེད་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་ 
གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་། འགྱུར་བའི་དང་། འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་འཕགས་པའི་བློ་ངོ་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
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བརྗོད་ལ། དེ་འབྱུང་འཇིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འབྱུང་འཇིག་མེད་ན་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས ཧུ་དྲུག་ 
བསྔལ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་འགག་པའི་འགོག་པ་དང་། དེར་འགྲོ་བའེ་ལམ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞེ་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་དག་མེད་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱང་སྤོང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། རེ་ཞིག་དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་གི་ 
པ་ན་སྦྱོད་པ་འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ས་པའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། འབྲས་བུ་མེད་ན་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་མེད་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི ་རྒྱུ་བར་ཆད་མེ ད་པའེ་ལམ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས ་པ་འབྲས ་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞི ་ཕོ་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞེ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པ་དང་བཅས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱར་པའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞེས། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 


འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་བར་ཆོད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་ 
དེ་དག་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལྔ། ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞི། ལོག་པའེ་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཅིག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ 
པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ 
སུ་ལྟ་བས་བཞག་པ་ཕུང་པོའི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་ལས་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
ལོག་པར་འཇུག་པས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་དང་། ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ རྒྱ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ལོག་པ་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞི་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་དམ་བ་གཙོ་བོ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་དག་དག་པ་དང་གྲོལ་བའེ་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སྒོ་ན ས་ལོག་ 
པར་འཇུག་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེས་ང་རྒྱལ་བ་ཕུང་པོ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ 
པར་འཇུག་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། འདིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་དབྲལ་དཀའ་བའི་ཆགས་པ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། འདིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མཆོག་དང་འདག་འགྲོལ་གྱི་ རྒྱར་ 
བཟུང་བའི་དབང་གེས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡིན་པས་དབང་གི་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །འདི་ 
ཆོས་ལ་མནར་སེམས་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དང་འགོག་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས་སྲིད་ལ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 


172 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་ 
པའི་དགུ་དགུ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྲ་ རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་། 
མང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། བརྒྱུད་མར་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ 
དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་སྦང་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ 
སྔར་གྱི་བཅུ་པོ་ལ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བོར་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་སྔ་མས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤོང་བ་བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་འགགས་པས་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
སྨེ་བ་དང་བྲལ་བས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྟག་པ་ཕན་པའི་གནས་སུ་བྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞེས་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་མཚུངས་པར་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་ 
རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ནི། རྣམ་པ་སྔ་མས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་སྤང་གཟུགས་དང་གཟུག ས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བ ཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 


འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པས་ལམ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པའེ་ནགས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་བཞིས། འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་འདོད་པ ན་སྦྱོད་པ་སྔར་གྱི་ 
བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྣན་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་སྔ་མས་ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་སྦང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྦྱོད་པ་ཁོང་ ་མ་ 
གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞི་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པས་དེ་ལ་ཞུགས་པར་བརྗོད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི། དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནས་འདོད་པའི་བསྒོམ་སྤང་ལྔ་པ་སྦངས་པའེ་བར་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ཡིན་པས་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེན་པའེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་ ནུས་ 
པས་མཐོང་སྤང་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་གྲོགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བརྟགས་པ་ཁོ་ 
ན་མ་ཡིན་གྱི་དེའེ་རིགས་ཅན་དང་ས་བོན་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི ་ཕྲ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཡང་ 
འབྱུང་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འགོག་པ་དང་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལྟར་ལྷག་མ་གསུམ་ 


174 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ལའང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་སྦྱོད་པ་དགུ་དགུའི་སྒོ་ནས་ 
ལོག་པར་འཇུག་ལ། འདིར་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་ཀུན་འབྱང་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགག་པ་ལ་འགོག་པ་ 
དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་གཉིས་དེ་ 
དག་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཕུང་པོ་ 
ལྔའེ་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ གཉིས་པ ་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་དེ་ 
གཉེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བས་སྲོང་གི་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་མཐོང་བ་དང་རྣམ་པ་མི་འགལ་བས་མི་སྤོང་ལ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་འགལ་བས་དེས་སྤོང་བས་ན་དེ་ལྟར་གཞག་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པ་འགལ་བས་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོཿ ས་ 
ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་དེ་དག་སྤོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒོམ་སྤོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
རྨ ས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆག ས་ཁོང་ཁྲོང་ རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུག ས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་དོར་བ་ག སུམ་གསུམ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་ཉིད་ལ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ས་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ཕོ་དག་ལ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུའི་བར་རེ་རེ་ཞིང་ཆེ་འབྲིང་ དགུ་དགུར་ ཕྱེ་བས། དགུ་ཕྲག་དགུ་ སྟེ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་ མོཿ ངས་པ་ལྔ་པ་ཟད་ནས་དྲུག་པ ་སྤོང་པའིེ་ འེ་སྦྱོར་ བ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་སྦངས་པའེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ ལ་གནས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའེ་བར་ནི ་དེའི་ འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ སྟེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ 
ལྷའི་ནང་དུ་ལན་གཅིག་འོངས་ནས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། ། གཉེ ས་པ་ལ་ནི་ ཞུགས་པ་དང་། ། ཞེ ས་དང་། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ རིད .=. 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །རྣམ་དགུ་ཟད་པ་ ཕྱིར་མི མི་འོང་། །ཞེ །ཞེས་ པའེ་ཚུལ་གྱིས་ འདོད་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ 


བརྒྱད་པ་ཟད་ནས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཞུགས་ 
པ་དང་། དེ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
བར་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་འོང་བར་དེ་ཉིད་དམ་ཁམས་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །སྲིད་རྩེའེ་བར་ཚད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །རྣམ་དགུ་ 
ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་ཟད་ནས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཞུགས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཨརྷད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཅོམ་པ་དང་འོས་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་ བ ་འཕྲོག་ པ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཉོན་ མོངས་པའེ་ དྲག་མ་ལུས་ པར་བཅོམ་པས་སམ། ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་ཡིན་པས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོ: ས་མངོན་དུ་གྱར་པས་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅི ང་ཡོན་གནས་སུ་འོས་པས་ན་དགེ ་འདུན་ 
ཡན་རས་གྲཝ། ]ཐུ་བུ་དདྔ་ཟག་བཅུཏ། དེ་ཏག་ཐེང་ནར་ཀེ་ུནྷ་ཐེང ཐར་གྲུ་ནྨ། རུ་སྐད་ཛུ་ཝཛ ཚས 
དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ། །དབང་སྒྱར་གྱིས་ནི་ཞུས་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཞིང་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། །དད་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་དགའ་འདོད་པ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་། །གང་ལ་ 
ཕུལ་ན་འབྲས་ཆེ་བ། །བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་གནས་གྱུར་ཅིང་ 
དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི། །འབྲས་ལ་གནས་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དྲུག་ལས། ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བརྒྱད་ན་ 
མེད་པས་དེ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ལ་འདོད་ཁམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ་ཁམས་དགུའི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་རེ་རེར་འགྱར་བས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞིའོ། །འདིར་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་སྤང་དུ་མི་ 


176 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


གཏོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་མེད་པས་དེའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱད་བྱར་གྱུར་པའམ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དམ་པའེ་རྟོགས་པ་དང་ལུང་གི་ཆོས་གང་ཞེག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམ་བྱང་ 
གི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 

རོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ལམ་ཆོས་དང་དེ་སྒྲབ་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤྱིར་ཆོས་ཡོད་ན་ཆོས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ནན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དང་། དགེ་ 
འདུན་སྔ་མ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འབུལ་བ་དང་རིམ་གྲོ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་སམ། ཡང་ 
ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ནན་ཏན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་གཞུང་བར་མ་འདོན་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན། འབྱང་བར་ 
དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །ཅེས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ལྔས་མཚུངས་པའམ། དཀོན་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི་ 
བྱེད་ཅིང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའམ་ཟོ་ཞེག་འདུག་ 


ཅགཿས་སལ་སོགས་པ་འདིག་ཏན་ང་ཐ་སཏྨ་ནཾ། ཀུན་བ་གཏང་ཐཏུཾདྡ་ཝ་ཡནཱ་ནེ་སྤན། རྔན་ཕྱིན་རྫཾ 
ཟམས་ ཅད་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འདེའེ་ལན་ལ་ཕ་རོལ ་རྒོལ་ བའི་རྒྱུ་དང་། 
དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེའེ་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། དབུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་ 
ཅེས་སྟོན་པ། དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ལན་བཤད་པ། རེ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ མེད་ པར་ཐལ་བ་ནི་ ནི་འདོད་ པ ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ ཏུའང་མེད་པར་ 
མར་འཛིན་པའམ། ཐ་སྙད་དུའང་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའམ་རྟོགས་པའེ་ 
དགོས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའམ་འཇུག་པའེ་ 
དོན་ནི་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་ཉམས་པས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེས་གླུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ 
སྟེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གམ་ངེས་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། འིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སམ་བྲི་སཏུཾ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་མཚན་གཞི་ནི་ཤེས་བརྗོད་གཞལ་བྱའི་ 
ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་དམ་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བདེན་པ་སྟེ། དེ དེའེ་མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོ་དེའེ་དོན་དགག་ སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྤྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པའེ་ཉེས་པ་ནི། 


178 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་དང་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། གང་དགྱ་བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། དེ་དག་ 
ཡོད་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པས་ 
མི་གྲོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པ་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཞི་བ་མི་འཐོབ་པས། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་དེའེ་ཐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ 
དགོས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། དམ་པའི་དོན་ནི་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་རྟགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྟན་པར་དོན་དམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་དེ་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་དོན་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟ་བར་ 
མ་རྟོགས་པར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལ་ 
ལོག་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་མ་བྱས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའམ། མེད་པ་ཉིད་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཟུང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་རིམ་པར་ངན་སོང་དང་འཁོར་བར་ཕུང་བར་ 
བྱེད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཏུའང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུར་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ 
ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་སྐུར་པ་ 
མི་འདེབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་དམིགས་པས་ཧ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
སྟོན་པས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བ་བདག་ཉིད་མ་རུངས་ 


¡¥ །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡང་ 
སྨན་མ་ཞུ་བས་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཞེ་བ་མི་ཐོབ་པར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
ལོག་པར་བཟུང་ན་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ལོག་པར་བཟུང་བས་ཕན་མི་འདོགས་མོད་ཕུང་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་ 
ཡང་། མན་ངག་བོར་ཏེ་བཟུང་ཉེས་ན་ནོར་མི་འབྱང་བར་མ་ཟད་མཛེ་འོང་བ་དང་། བྱད་ལ་སོགས་པའེ་རིག་ 
སྔགས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་དགྲ་བརླག་པ ་དང་རང་ལ ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་ཡང་མན་ངག་བོར་ཏེ ངྒེ 
ཉེས་པར་བ སྒྲུབས་པས་རང་བ རླག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པས་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདིའེ། གཏིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ 
བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་བདག་ 
ཉིད་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས། དེས་སྐྱོན་ལས་ 
པར་མི་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲས ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཐད་པའམ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའམ། ཐ་སྙད་དུའང་གཏན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ལ་མི་ 
འཐད་དོ་སྟེ་ང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ལ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འོག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


180 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ རྒྱུ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 
སྟེ། སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་དམ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་དབུ་མའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དབུ་མའེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའེ། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ དང་གང་ལ་རང་ བཞིན་ སྟོང་ ང། ་ཉིད་ རུང་བ་ དེ་ ལ་ 
ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རུང་ལ། དེ་རུང་བས་དེའེ་ཁྱབ་བྱ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་འཕགས་པའིེ་ 
བདེན་པ་ན ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བར་ཐམ ས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་སྟེ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕགས་པའེ་བདེན་ 
པའི་རང་གི ་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱོགས་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ང་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
སྒྱར་བར་ བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མི ་འགའ་ཞིག་རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ་ སེེ ས་གཡེངས་པ ས་གང་ལ་ཞོན་ 
བའི་རྟ་དེ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པས་གཞན་ལ་རྐུ་འཛུགས་པ་བཞིན། རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་སེམས་ 
གཡེངས་པས་དེ་གཞན་ལ་ཡོད་པར་རྩོད་པའམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཁྱབ་བྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁས་བླངས ་ནས་ སེམས་ གཡེངས་ པས ་སྟོང་ཉིད་དེ་ མི་ འཐད་ ཅེས་ རྩོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་རྗོད་པ་ནི། གང་དག་མ་དམིགས་པས་དབུ་མ་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 
དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི གི་དངོས་ པོ་རྣམས་ རྒྱ་ རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཁྱབ་པ་ ནི ་མཛ་ བཞེན་ རྒྱ་ རྐྱེན་ ལས་འབྱུང་བ་ 
དོན་མེད་པ་དང་། བཅོས་མ་རང་བཞིན་དུ་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་དེས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་རུང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་དེའི་རྒྱ་ཉིད་དེ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྔ་མཁན་ 
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ལ་སོགས་པ་དེའིེ་བྱ་བ་ལ ་རང་དབང་དུ་གྱར་པའེ་ བྱེད་པ་པོ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་དང་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡོད་པ་ 
འགག་པ་དང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ཞིང་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་བཅོས་མ་དང་འགྱུར་བར་འགལ་བས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་འབྱུང་འཇིག་གིས་ཁྱབ་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་རང་བཞེན་མི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་བཞིན་ཡོད་ན་བཅོས་མ་རྟེན་ 
འབྱུང་དུ་མི་རུང་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྔར་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ལོར 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དུ་བྨང་པ་སིང་ བཞིན་ལས་ནི། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ བྲུཿ འིལ ཅི་ཞིག་ སྱུལས་ུན་དུཆ་སན་ འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ 
ལས་འབྱུང་བར་ མི ་འགྱུར་བ ་དེའི་ཕྱིར་ སྟོང་ པ་ཉིད་ལ ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རང་བཞེན་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ནས་ཡོད་ན་ནི་དེ་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་བསྒོཿ མ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་དེ་བསྒོཿ མ་པར་བཤད་པས་བསལ་ 

ལོ། །ཇི་སྟེ་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་དང་ 
རང་བཞིན་འགལ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ རྡུག་བསྔལ་དང་ཤུན་འབུང་དང། 
འགོག་ ང། ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ བའི་ ཕྱིར་ན་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ སྤོང་བ་ དང་ འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནེ ནི་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མེད་པ ས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཡུལ་ཅན་ལམ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། བ་ཅན ཆང ང་འ 
གལ་ཏེ ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་ བའི ཕྱིར་ན་ དེ་ནི་ ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ་སྔར་མ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བར་མི་ནུས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྔར་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིས་ཡོད་པར་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་སྔ་ནས་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་རུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་མི་འདོར་བ་ཡིས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་ལ། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་ 
གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་ 
མེད། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། 
ཆོས་དཛད་གིཿཏདུནཱ་ཡོད་ཌི་ནྒོནོ། སྔངས་རྒྱས་དྲ་སུར་ཡོད་ཐར་འཚུནྲ། ཉེསུ་ཐྲ་ཉེ་ཏནྡ་དྲགགི་དོན་སཱན་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པས་དེར་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བརྟེན་པའམ་རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་ནམ་ 
མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལམ་ལ་འབད་མི་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་མིན་པའེ་ 
གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེས་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བཙལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་འཐད་པ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡང་རྒྱ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་མི་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་བཅོས་མ་འགལ་ 
བས་རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དོན་མེད་པ་དང་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་འབྲ ས་བུ་བདེ་སྡུག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་གྱི་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ རྒྱ་ལས་ བྱུང་བའི་འབྲ ས་བུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ན་ཆོ་ ས་དང་ཆོཿ ས་མིན་ལས་ བྱྱང་ བའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ ་དེ ་ཅིའེ་ཕྱེར་རང་ བཞེན་ སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་ཁྱབ་པ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ འཇིག ་རྟེན་ པ་དང་ འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་ན་བཅོས་ 
མ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས ་བསྡུས་པ ་ཡི་སོང་ཞེག་འདུག་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
འཛ ཏན ཐཾསྙུཏྔ༔ ཀུཏ་ཕི་ཛུཁྲབཾ་ཧེ་ཝཐཏན་ཇ་བྱིད་ཁྲཡཾཉ་ནོ། །ཁང་ཏ་ཉིྤཝ་གྲནད་ཐྭྱིརྟ་ 
བྱེད་པ་པོའི་རྩོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོས་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་རང་བཞེན་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ཟེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདོད་ན་གནས་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས་རང་བཞེན་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཞེག་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགའ་ཡང་ཡུང་སྟོན་མི་གསུང་འགྱུར་མེད་པར། །རང་རང་དངོས་ལ་ 
ཐེར་ཟུག་གནས་དེ་ལ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ། སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་བྱེད་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སྔར་མ་གྱུར་པ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྔར་མ་ 


184 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


སྤངས་པ་སྤོང་བ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་ 
རྒྱན་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མེད་སྱང་འདས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པ་དང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགགས་པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པའོ། །གཞུང་བཤད་པ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་ 


མོངས་གང་ཞིག་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྦངས་པས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོའི་རྒྱན་འགགས་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཉེས་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ཞིང་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་བཅོས་མ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅི ང་འཇིག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས་ལྷག ་བཅས་ལྷག་མེ ད་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ ་དེ་ཤིན་ཏུའང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་གླང་པོ་རྩལ་གྱི་མདོ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ 
ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་དེར་ 
འདས་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སྤངས་པ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པ། བདག་དང་ཕུང་པོའི་རྒྱན་སྔར་ཡོད་ཆད་པ་མེད་པ། དེ་གཉིས་ཕྱིས་ 
ཡོད་རྟག་པ་མེད་པ། རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་སྐད་ཅིག་གིས་འགག་པ་མེད་པ། སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ ་མྱང་འདས་ལ་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
རྒྱང་ཕན་དང་མདོ་སྡེ་པས་རིམ་པར་བདག་དང་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ སྔར་ཡོད་ཆད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས་རིམ་པར་བདག་ཕྱིས་ཡོད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཡོད་རྟག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་ 
པར་བརྟགས་པས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འདི་དག་ཁོ་ན་འཚམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་མྱང་འདས་ལ་རྒྱུ་ 


186 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ཉོན་མོངས་དང་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་མེད་མོད་ཀྱི་སྔར་འཁོར་བའེ་དུས་ན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཟད་པ་ 
ལས་ཞེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཟད་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
རྨྱ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་མེད། །ཆོས་གང་དེར་མེད་དེ་དག་གཞར་ཡང་མེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མཐའ་བཞིར་དགག་པ་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་བཞིར་མ་གླབ་པ་དང་། 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱང་འདས་དངོས་པོར་གླབ་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་གཉི་གར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བ་དག་མྱང་འདས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འགོག་པ་ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒ་འཆི་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ནི། རེ་ཞིག་མྱང་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་མིན་ཞེས་པ་རྣལ་མའེ་དམ་བཅའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་རྒ་འཆིའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མྱང་འདས་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ན་དང་འཆི་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པར་འགྱུར་བས་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་ཡུལ་ལམ་དུས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ 
རེས་འགའ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྱང་དུ་ཐལ་བ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཏེ་རིང་ཐུང་ལྟར་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའེ་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ལ་བཞག་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་དག་མྱང་འདས་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཟད་པའེ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པ་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྱུང་དུ་ཐལ་ 
བ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཏེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་མྱང་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ རྒྱ རྐྱེན 
གྱིས་བསྐྱེད་པའམ་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཞིག་པའེ་མི་རྟག་པའེ་དངོས་མེད་ 
དངོས་པོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ རྒྱ་ 
རྐྱེན་ལས་དང་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐུབ་པས་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་ནི་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་དངོས་པོ་རིང་ཐུང་ 
ལྟར་རྣམ་འཇོག་སྔ་མ་བརྟེན་ནས་སམ་མར་མེ་ལས་འོད་ལྟར་ངོ་བོ་སྔ་མ་ རྒྱར་བྱས་ན ས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གང་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཕྱིས་བདག་དང་ཕུང་པོ་མི་ 
འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡང་མི་རུང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཟད་ 
པ་ཐ་སྙད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་པས་རྣམ་འཇོག་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དང་། ངོ་ 
བོ་སྔ་མ་རྒྱར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་བདག་དང་ཕུང་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དངོས་ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཕུང་ཕོ་འཁོར་བ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་འཁོར་བ་ལྟར་ན་ཕུང་ 
ཕོ་རྒྱར་བྱས་པའི་གང་ཟག་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཕུང་ 
པོ་ རྒྱར་བྱས་པའི་གང་ཟག་མི ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་བ་ལྟར་དེ་དག་སྔར་ཉིད་ནས་མ་བརྟེན་པའམ་ རྒྱར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་ཙམ་མྱང་འདས་ཡི ན་པར་བསྟན་པས་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས ་པོ་མེད་པ་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་འབྱང་ 
པར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་གང་འཇུག་པའམ་འཇིག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་དེ་ 
སྤང་བར་བྱ་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་མྱང་འདས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མིན་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
རྱང་འདས་ལ་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱ་མཚན་མཚུ ངས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཐར་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐར་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པས་མྱང་འདས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་འབྱང་དུ་ 
རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་པོ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་དང་ཞིག་པའེ་དངོས་མེད་སྐྱེ་བའེ་ 
ཀིན་ཡིརྟ་ཐྔམ་ནྡསཾ་བུསྨ་ཡིནཱ་ནཱ སྐམ] ཏྷ་གྷཉུས་རཱཧ་ཐཾཊརྐ་མ་ཡིནྣ་ཡངྨདེ་ཟྐིསྲ་ཡོརྐབྤ་ཡིནྟ་ནཱ་ ཏཱ 
ཉན ཨཉ་ཐ་ཨསང་མངངས་སོད་ཅངོས་ཡིད་གོཉཅ་ཡིངངི་བོ་ཚུན་ཁགོཊ་བའི ནདི་གསན་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ ཏུ་སྣང་བ་དང་ ནི་ མུན་པ་ གཉིས་ མེད་ ང། ་བཞིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པའང་ 
མིན་པར་གང་སྟོན་པ་དགག་ བྱ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དང་དངོས་པོ་དག་ གྲུབ་ན་བཀག་ ཆོས་གཉེ་ག་མ་ཡི ཆཾསྤདཧེ 


ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། དངོས་པོ་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའང་མིན་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པའེ་རང་ 
ཞེ་བའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ 
དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འགར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེས་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
བཞིར་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདས་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པར་མི་མངོན། དེ་བཞིན་ཏུ་མེད་དོ་ཞེའམ་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དང་ 
གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ཏེ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ནི། འདས་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞེར་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ 
དགག་བྱ་མེད་པས་བཀག་ཆོས་མེད་དོ་ཞེའམ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་དེ་གཉི་ག་དང་དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པས་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དགག་པ་གྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་མི་སྣང་གཉེ་གར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་སྔར་གྱི་འཁོར་བ་ལས་རང་ 
བཞེ ན་ཁྱད་པར་ ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན་འདི་ལྟར་ རྱྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་སྔར་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལའང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ངོས་གཟུང་ 
བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ཕན་ཚད་ཡོད་མེད་གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་ལ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་སོགས་པ་མི་ལྡན་པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་དེ་གཉི་ 
ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ སྟེ་བཞི་ནི་ ཕྱིས་ འབྱུང་མི་ འབྱང་དེ་གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ 
དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ 
བཞི་ནི་སྔོན་བྱུང་མ་བྱུང་དེ་གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དང་། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་དག་ལུས་སྲོག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའམ་ 
དམིགས་ བཿ ཡིན་ནོ། །གཉེས་ པ་ལྟ་བ་ དེ་ དག་ མི་ འཐད་པ ་ནི། དེ་ དེ་ལྟར་དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པ ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོཿ ས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་མི ་འབྱུང་བའེ་མཐའ་ཡོད་ཅི ་ཞེག་འབྱང་བའི་མཐའ་མེད་ 
ཅིང་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉི་གའི་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་གཉི་ག་ཡིན་པའང་ཅི་ཞེག་ཡིན། འབྱུང་མི་འབྱང་གཉེ་ག་མ་ 
ཡིན་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་གཉི་ག་མིན་པའང་ཅི། ལུས་དང་སྲོག་དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མེད་པའི་མི་རྟག་ཅི། ཡོད་མེད་གཉི་གའི་རྟག་དང་མི་ 
རྟག་གཉི་ག་ཅི། ཡོད་མེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རྟག་མི་རྟག་གཉི་ག་མིན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མྱང་འདས་ལ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའང་མེད་ན་དེ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། སྒྲའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་སེ མས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞི་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའེ་གདུལ་བྱ་སུ་ལའང་ཉོན་ 
པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ནས། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དག་བར་དུ་ང་ 
ཡིས་ནི། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཤིན་ཏུ་སྣ་ 


དམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དང་། སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སངས་ 
བྱ་ལས་དག་པའི་དབང་གིས་དེའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། ། རྨྱ་ངན་འདས ་ང། ་རྨི་ལམ་རང་བཞེན་ 

དུ། །མཁས་པ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ 
རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་མྱ་ངན་ལས། འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གཞེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཅམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ཡང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེ་ཡི ས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱང་དང་ནི་འགོག་པ་ 
དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་གང་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་གོ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞུང་གི་ཆ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཆ་བསམ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའེ་དོན་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ལ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དང་། ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། འདེར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ་དེ་ལ་མ་དག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 


192 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


དང་། འབྱུང་ལྡོག་གི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་ 
མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། རིག་པ་མེད་པར་དགག་པའམ་མ་ཡིན་དགག་ལོག་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། སཱ་ལུ་ལྡང་པ་ལས། ཁམས་དྲུག་ 
འདུས་པ་ལ་རྟག་པ་གཅིག་པུའེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདག་མེད་མི་ཤེས་པ་ 
མཚོན་པར་ཟད་དོ། །དེའི་དྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ལ་རོངས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བར་མཐོང་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ཞི་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ 
བ་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིའམ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི་སྲིད་པར་འཕེན་ 
བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ནས་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དེའེ་བག་ཚགས་བསྐོས་པས་འབྲས་བུ་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ 
དྲུ་བུས་པ་སྟེ། དང་པོ་དང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཚོགས་དྲུག་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་དེ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་སྒོ་བྱེད་མེད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བས་བསྒོ་ 
བྱར་མི་རུང་བ་དང་། མི་བརྟེན་པས་བསྒོས་པ་ཆུད་ཟ་བའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པས་འདིར་དབང་པོ་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་བརྟེན་པས་རྟེན་མཚོན་པས་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྒོ་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་མིང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། གཟུགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ལས་མེར་མེར། ནུར་ནུར། 
ལྟར་ལྟར། མཁྲང་གྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ། ྐ་སྤུ་སེན་མོ་གྱེས་པ་ཚུན་ཆོད་ཆགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན་དེ་ནས་གནས་སྐབས་བདུན་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དོད་པ་ 
ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་གཅོད་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ནི། རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རེག་དེ་གང་ཡིན་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་བདག་རྐྱེན་མིག་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲན་བྱེད་མིང་བཞི་དང་དབང་དོན་གྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་ནས་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མར་བཅད་པ་དེ་ལས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ་ཚེར་བ་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་འབྲལ་ 
བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པར་གྱྱར་ན་དེ་འཕེལ་བའི་ཚོར་བའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
པ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲེད་པས་གཞན་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་བསྐེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ཕོ་ཡོད་ན་ 
དེས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བས་པ་ལེན་པ་པོའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་གྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་ཤེས་པར་གཏོགས་པའེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུས་བཏགས་པའོ། །སྲིད་པ་ལས་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་རྙིངས་པ་དང་ 
འགག་པའི་རྒ་ཤི ་དང་ནི་འཆི ་བའི་ཚེ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བས་ཡིད་གདུང་བ་རྱ་ངན་དང་དེས་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྨེ་ 
སྔགས་འདོན་བཅས་དང་། ལུས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་མྱོང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་མྱོང་བ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་འཁྲུགས་པའམ། ཆོལ་བ་དང་བསྲུང་བའི་འབད་པས་ངལ་བ་འཁྲུག་པ་ 
རྣམས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོག ས་སམ་པུང་པོ་ནི་བདེ་བ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའམ། བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པའེ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་ 
བུས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་འགའ་ལས་འབྱུང་ཡང་འོང་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པས་ཡན་ལག་གི་གྲངས་སུ་མ་ 


194 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


བརྩིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྩ་བའམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
འདུ་ བྱེད་ རྣམས ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་ལའམ། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པའེ་ འཕགས་པ་རྣམས ་འཁོར་བའིེ་རྩ་བ་ལས་ མངོན་པར་ འདུ་མི མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་འདུ་ བྱེད་ མི ་སོགས་ པའེ་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ མི་ ལེན་ བཔར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། བདེན་ པ་ མཐོང་ལ་འཕེན་པ་ 
མེད། །ཅེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་པ་མི་བསོག་ཀྱང་སྔོན་ 
གྱི་མ་རིག་པས་འཕངས་པའེ་ལས་རྙིངས་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོཿ ས་པས་ཡང་སྲིད་ལེ ན་ལ། 
སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་སློབ་པ་སྲེད་ལེན་ཡང་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའང་མི་ 
ལེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཟློག་པའེ་ཐབས་ལའམ་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ འདུ་ བྱེད་ གསུམ་ ཕོ་རྩ ་རེགས་སུ་ བྱེད་ པ ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་དང་རྗེས ་སུ་འབྲེལ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཁས་པ་བྱེད་པོ་མིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁས་པ་ནི་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་མིན་ཏེ ་དེའི་ རྒྱ་དང་འགལ་བ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ནས་ སྐྱེ་བའི་བར་རྒྱུ་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ནི པཿ རི 
པར་ཤེས་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
གང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་མ་རིག་འགག ས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མོས་ སྤྱོད་མན་ཆད་ 
དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆོ* ས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེ ས་པས་བསྒོཿ མས་པ་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་ 
བས་སོ། ཀག ༼༼༼༩༼ྣྣྨྣ་ྣ་་ 
ཞིག་པ་དེ་ནི་དེ་ །རུད་ས་ མྱཀ་ཡང་དག་གམ་ས་མཚྟ་མ་ལུས་པ་ཡིན་པས་མ་ལུས་པར་འགག་གོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེའེ་དོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེའི་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་དང་། མཚན་གཞི་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


བཤད་ཟིན་པས་དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པ་དང་སེ མས་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པོ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས ཉེ། 
རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་འཛིན་པ་དང་བླརན་པ་དང་སྨིན་པ་དང་འབུ་བ་དང་གོ་འབྱེད་པ་དང་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་མེད་པ་ནི། བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ 
ཀྱང་། །དེ་སྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཅེ ས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ རྒྱའི་ ནུས་པ་ཙ༔ མ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་སེམས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་དག་ལུགས་ལས་ཟློག་པའེ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་གྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱ 
རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སེམས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་བཞི་ལས། འདི་ 
དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱ་དང་འབྲེལ་པ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ལས་གཞུང་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནང་གི་དེ་དག་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པ་ནི། ཁམས་དྲུག་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ལུས་ནི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའེ་ཁམས་རིམ་པ ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྲ་བ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ རྔུབས་དང་མི་སྒྲིབ་པའི་ 
གསེང་དང་མི་རུལ་བར་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ རྐྱེན་འབྲས་བུ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་མེད་པ་ནི། དེ་དག་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས། །རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པས་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས་གོ་རིམ་ལས་དང་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ རྒྱ་འབྲས ་སུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཆེ ་གསུམ་ལ་དུམ་ 
གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཚེ་འདི་དབུས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 


196 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


མཚོན་ན་ རྒྱ་ཚེ ་སྔ་མའེ་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པ་དང་ལས་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ཡང་ཚེ་འདིའི་ཉོན་ 
མོངས་སྲེད་ལེན་དང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཚར་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་གཉིས་ལ། འདིར་སྔར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལྔ་དང་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་ག སུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལས་མ་རིག་པ་ལས་སོག་བྱེད་དང་སྲེད་པ་གསོས་འདེབས་དང་། འདུ་བྱེད་སོག་པ་ 
དང་སྲིད་པ་ལས་མཐུ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་མི་རུང་བ་དང་། མ་རིག་པས་བསླང་བའེ་འདུ་བྱེད་ 
ཅམ་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་པས་དང་། ལས་མ་བསགས་པར་སྲེད་ལེན་ཅ་ མ་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་རྒྱུ་ 
མ་འདྲེས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
རྒྱ་འབྲས་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ་འབྲས་དག་ལའང་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའིེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ་བསྡུས་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུ་རྒྱས་ལ་ 
འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུ ལ་གཉེས་སུ་བྱས་པས་ཆེ་འདིའིེ་ རྒྱ་འབྲས་གཉི་ག་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
བས་འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔག་པས་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དང་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྡུས་པ་འདི་ 
ལ་སྦྱར་བས་བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ རྒྱ་འབྲས་རྣམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་སོ་སོའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རེག་པ་ཚོར་བ་ལྔ་རང་མིང་གིས་བརྗོད་ལ། འདས་པའི་རྒྱ་འགགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་མ་ 
གྲུབ་པས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཙམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཙམ་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚེ་རེ་རེ་ལའང་ལྟོས་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་རིམ་དུ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་འབྲས་མངལ ་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱང་བར་འགྱུར་བ་ཚེ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གི་གཙོ་བོའི་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཚར་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ རྒྱ་དང་དྲུག་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གྲངས་ 


ངེས་པར་བཤད་དེ། རྒྱ་དྲུག་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཉེ་བའི་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས ་གང་གི ་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡི ན་ཏེ། མ་རིག་པའེ་དབང་གི ས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས ་རྣམ་ 
ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཅན་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཚེར་བ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལེན་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ནམ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དྲུག་ལའང་འཕངས་པ་ 
རིང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། འགྲུབ་པ་ཉེ་བའེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་རྣམ་ཤེ ས་གང་གི་ ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་འཕངས་པའི་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་ལུས་གཉིས་དང་། གང་ལ ་གང་གིས་སྦྱོད་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གཉིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རྒྱན་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྡུ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དབུས་མཐའི་ཏིཀྐ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ཆ་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལྔ་འབྲས་བུ་བདུན་དུ་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་ཡིད་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་དོན་གསང་གིས་རྒྱུ་ 
བཅུ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བཅད་པ་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ 
མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཉིད་དུ་བསམས་པའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དོན་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་དེ། གང་གིས་འཕེན་པ་མ་རིག་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་། ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཅན་དང་། གང་འཕེན་པ་མིང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་དང་། འཕངས་པ་དེ་གང་གིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྲིད་ 
པ་དང་། དེས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་རྒ་ཤི་ཡིན་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་སྦྲབ་བྱིན་པའང་དེ་ཁ་ཡང་། །ཉེས་ 
དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཡན་ལག་གཉིས་དང་གཅིག་ 
གིས་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་དང་གཉིས་ཀྱིས་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་བསྟན། །དོན་བདུན་ 
དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བསྒོས་ཕྱིར་དང་། །ཡན་ལག་ 
བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་བརྟས་ཕྱིར། །འཕངས་པ་བཞིན་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚོར་བས་ 


198 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


བསྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་ལས། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ལས། །བསྒོས་པ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་ 
དེ་ལ་ཡང་། །རྒ་སོགས་ཉེས་པ་གང་གི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་འབྱུང་ 
མེད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། བསྟན་པ་ནི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་པོའོ། །བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ཞེས་ 

པའོ། །ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་འཕེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་དང་། འཕངས་པ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཕེན་སྒྲུབ་དེ་དག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་བདེན་པ་ 
ཞེས་པའི་རྩ་བ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལས་འཕེན་པ་དང་འཕངས་ 
པ་སྒྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །དེར་ཡང་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་སྲིད་པར་བསྒྱུར་བར་ག སུངས་པས་ རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ེ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྲེད་ལེན་གྱིས་ 
གསོས་པས་སྲིད་པར་གྱུར་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་བཏགས་ 
པའི་རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་འདིར་སྐྱེས་ནས་མྱང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
འབྲས་ལ་བརྩིས་པས་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆེ་འདིའེ་རྣམ་ཤེས་སམ་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་ 
བར་དོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེར་ཡང་ལས་སོགས་པའི་རྒྱ་འབྲས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་བརྩིའོ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་རྨི་ལམ་ལྟར་མ་སྨིན་པ་ 
ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་གཞག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ཚེ་གཉིས་པོ་དེ་ཁམས་མི་གཅིག་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཆེ་ རྒྱ་འབྲས་དེ་དག་ས་གང་དུ་གཏོགས་པར་རྩི་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བའེ་སར་གཏོགས་པ་མ་རིག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དགུ་ལས། འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི་གང་ནས་སྐྱེ་ཡང་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཉིད་དང་ས་མཚུངས་ཏེ། གོང་མ་རྣམས་འོག་མའེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་མི་བསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ནས་གོང་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆེ་ཡང་འདོད་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་མ་མ་ཐོབ་པར་དེའེ་ལས་བསོག་བྱེད་གོང་མའེ་མ་རིག་པ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་ 


འཕེན་པ་དང་ས་མི་མཚུངས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་རུང་བ་དང་། གོ་རིམ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ལ་ རྒྱ་མེད་ཅིང་རྒ་ཤི་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ རྒྱ་འབྲས་ཡོད་ན་གྲངས་མང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གནས་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྒྲང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའེ་རང་ལྡོག་བདག་དང་དངོས་པོ་ཙ་ མ་དུ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཐོག་མ་ནས་མེད་མ་སྱོང་བའི་རྨོངས་པའི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བསྒྲངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་མདོ་ 
འགའ་ལས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དེས་རྨོངས་པ་འཕེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདེར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་འཆད་པ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ ས་འདུ་བྱེད་ལྟར་དེ་ 
ལོག་པས་མ་རིག་པ་མི་ལྡོག་གི་མ་རིག་པ་ལོག་ན་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ། །ཡང་རྒ་ཤིའི་ལྗོག་པས་ཡང་སྲིད་མི་སྐྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའེ་ལས་སྲིད་པར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འཁོར་བ་ 
ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ལས་འབྲས་ཆུ་གཉེར་བཞིན་ རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདུན་ལས་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ རྒྱ་ཅན་དུ་ག སུངས་པ་ནི་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་སོགས་དང་རྒ་ཤིའེ་རང་ལྡོག་ནས་མ་ 
རིག་པ་སྐྱེད་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཙ' མ་རྒྱུན་ཆད་ན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡང་ག ཞན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་ རྒྱ་ཉིད་དང་རྒཤི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས། གཞུང་དག་ལས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གཉིས་དང་། མ་ངེས་ 
པ་བཅུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་དང་གནས་པ་སྟྱོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མ་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲུག་ཚན་རེ་རེ་ རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ སྲ་གངས་ངེས་པ་ 
དེ་ལྟ་ན། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ལན་གསུམ་དུ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྲེད་སོགས་བསྟན་ན་དེའི་ རྒྱམ ད་པར་ 
འགྱུར་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གང་གི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འཕངས་པའིེ་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
 འ་ེཟེཟེ¡ོ་འ་ེ།¡¡¡¡}ེེ་ིཟ་ཟཟིཟི་ཟཐ|ྦྦཟི་ི་བྱབ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


བཤད་དེ་དེ་ཡང་ཞུས་པའི་དུས་ན་རིམ་པ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་རིམ་པས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བའི་མཐའ་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱིས་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་ཆས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཅི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའེ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་རྫས་ 
རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
དཔེ་ནི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ལོ་ཐོག་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ རྒྱ་དྲུག་ནི་ལ ས་དང་སྲེད་དང་མ་རིག་ 

རྣམས། །ཞིང་དང་རླན་དང་འདེབས་བྱེད་དེ། །ས་བོན་རྣམ་ཤེས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ 
འདེབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དྲུག་ནི། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་བསྲུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེ ལ་ས་བོན་སྒྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 

དང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྤྱི་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་དང་། སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ 
དང་། རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་ 
འདི་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དཔེས་ཏེ་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ རྒྱ རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་ཁ་ཏོན་དང་། སྡོང་བུ་དང་མེ་ 
ལས་མར་མེ་དང་། བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྒྱ་དང་འཇིམ་པ་ལས་འབུར་དང་། ཤེལ་དང་ 
འོད་དང་རྩ་ལས་མེ་དང་། ས་དང་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་དང་། ཆང་འཐུངས་པ་དང་ སྒྱར་རྗོད་པ ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ 
དང་། སྒྲ་དང་བྲག་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོ་ གས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་མི་འཕོ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་འབྱང་བ་ལྟར་འདེར་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོ་ གས་པ་ལས་ཆེ་ཕྱི་མའེ་ 
ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེས་ཏེ '་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁ་ཏོན་ལྟར་འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །མར་མེ་སྔ་མ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་ལྟར་འདིའི་རྒྱ་རྟག་པ་མི་འཕོ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ རྒྱ་མེ ད་ལས་མ་བྱུང་བའོ། །མེ་ལོང་གིས་ཆེ་འདི་ཡོད་པས་པ་རོལ་ཡོད་ཅིང་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 


པའོ། །རྒྱས་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའོ། །མེ་ཤེལ་གྱིས་ རྒྱ་འབྲས་རིགས་མི་ཉམས་པ་འབྱང་ 
ལེན་པའོ། །བྲག་ཆས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འགའ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྱུང་བ་སྟེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའེ་དཔེས་ཏེ་འདེར་མང་གིས་དོགས་པས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཡང་སཱ་ཡུ་ལྡང་པ་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ཟླ་བ་དང་། མེའི་དཔེ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རིམ་པ་བཞེན་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་བཞིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་དང་ཉེ་བར་ 
དང་རིངས་པར་འབྱུང་བ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག་ལས་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་དྲུག་འབྱང་བས། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་དང་། མི ་དགེ ་བའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དྲུག་གིས་ངན་སོང་ 
གི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དྲུག་སྐྱེད་པར་ཡང་བལྟའོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ཉིད་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་དང་། རྒྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེ ན་པ་དང་། འཇིག་པ་བསམ་ 
གྱི ར་མི ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ བའེ་འཆིེ ་འཕོ་བ་ བཞི་ཡོད་པ རག ཤད་དེ། དོན་འདི་ནི ་དཔ ལ་ཕྲེང་ རི ང་གེའི་ང་རོའི་ 
མདོ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་ངན་སོང་དང་། འཁོར་བ་དང་། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལུགས་ལས་ཟློག་ 
པའི་ཐབས་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
པོ་ལ་བསྟེན་ཏེ ་ཟོས་བྱའི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱས་ནས་རང་རང་གི དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་བསམ་པས་ཡུགས་འབྱང་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ 


202 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་དང་། མཐར་བག་ཚགས་ཀྱི་སའེ་མ་རིག་པ་ཡས་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཟབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། རྒྱ་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་འགགས་པ་དང་བར་མ་ཚད་པར་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བས་འཕོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་ 
འབྲས་ བུ་བདེ་སྡུག་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བ ས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ རྒྱད་དུའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་མ་འཚོལ་ཞིང་མི་སླུ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྟོན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེའི་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་ཆད་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པས་ 
ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུགས་འབྱུང་གི་ རྒྱ་དང་དེ་ཟློག་པའི་ཐ བས་ཤེས་པས་ 
རྒྱ་མ་རིག་པ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དོན་གྲུབ་ 

པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ལྟ་བ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་ 
དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། སཱ་ལུ་ལྗང་པ་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ 
ལྟ་ བ་ བཞེ ན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི ེ སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མ བྲ འ་དང་ད་ལྟར་ལ་རྟེན་པར་མི ་བྱེད་དོ་ཞེ ས་གང་ 
གསུངས་ན། དེ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེང་དེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ 
དམ་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན་བསྟན་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་ 


གནས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱང་དེ་གཉེ་ག་གཉེ་ག་མ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བ་ 
བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉི་ག་རྟག་པ་དང་སོགས་པ་མི ་རྟག་པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉེས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་ཁོ་ན་དང་བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་གཉི་ག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྔོན་བྱུང་མ་བྱུང་གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ ས་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དང་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་དེ་གཉེ་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་བདག་དང་ཕུང་པོ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
སོགས་པ་མི་ལྡན་པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉི ས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་ཁོ་ན་དང་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉི་ག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་ 
འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་དེ་གཉིས་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རེ 
དག་པར་བླང་བྱ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མ་གྲུབ་པས་མི་གནས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱུང་སོགས་མུ་ 
བཞིར་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། དེས་འབྱུང་སོགས་མུ་བཞི་ཡང་ཁེགས་པ་གཉེས་ལས། རེ་ཞིག་བདག་འདས་དུས་ 
སུ་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། འདི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་རྣམ ས་སུ་གང་ བྱང་བའི་དམྱལ་བའི་བདག་དེ་ 
ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་མིའི་བདག་འདི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པའོ། འོ་ན་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའེ་ རྒྱལ་ 
པོ་མང་ཕོས་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་པས་མི་གནོད་དེ་དེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ 
བདག་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་མིའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྔོན་དམྱལ་བའེ་དང་ད་ལྟ་མིའི་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ 
ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་གཉིས་ རྒྱ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་པ ས་ན་དེ་གཉི ས་ལེན་པ་པོའི་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ 
ལེན་པ་པོའི་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་ལ ས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 


204 རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


ཞིག་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཏུ་གདགས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་གི་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས་གཞན་དུའང་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་གཞན་ཡིན་ན་བལྟར་རུང་ཡིན་པས་བུམ་སྣམ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ 
ལེན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཉེར་ལེན་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞར་ལས་འཕྲོས་པ་གལ་ཏེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
31 ླགྲླ༼ས།པྣྣསས ྣཁ་ླ་ 
བདག་གི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་འགལ་བ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ 
བྱ་བ་འགལ་བ་དང་། གཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་བདག་ཉེར་ལེན་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བདག་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན་ལ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་དམིགས་པས་བདག་ཉི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡེ་མེད་པའང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཏན་མེད་ལ་རག་གོ་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པས་མེད་པ་ 
ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་ཡང་འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་བསྒྲབ་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་ 
རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ་དམྱལ་ བའི་བདག་ དེ་ ལས་ད་ལྟར་ གྱི་མིའི་བདག་འདི་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་མི་བདག་འདི་ནི་སྔར་གྱི་དམྱལ་བ་དག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ན་བུམ་སྣམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་སྔར་གྱི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། བུམ་པ་ 
སྐྱེས་ པས་ སྣམ་བུ་མི ་འཇིག་ པ་ ལྟར་འདིའེ་ མིའེ་ བདག་ སྐྱེས་ ཀྱང་སྔར་གྱི་དམྱལ་ བའེ་བདག་དེ་ནི ་སྔ་མ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་བུམ་པ་མ་འགགས་པར་སྣམ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་ཡང་འདིར་ 


ཉེ 


༨ 


སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ན་འདིའི་མིའི་བདག་གི་དུས་ན་སྔར་གྱི་ 
དམྱལ་བའི་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ལས་འཕེན་པའི་དུས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་དུས་ན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཆད་ནས་མེད་པས་དེས་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདག་སྔ་མས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་ ཕྱི་མས་མྱོང་བར་འདོད་ན་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ 
ན་དེ་ ལ་ སོགས ་པ་ལས་ བྱེད་པ ་པོས་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བས་བྱས་པ་ ཆུད་ཟོས་ པ་དང་མྱོང་བ་པོས་ ལས་མ་བྲས་ 
པས་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་མ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པའེ་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་སྔ་ཕྱི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ རྒྱན་གཅི ག་པ ས་ཉེ ས་པ་དེ་དག་ཏུ་མི 'འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྫས་ལ ས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ན་སྔོན་མེད་པ་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་བདག་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལས་འདིར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་འདི་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ནི་གསར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་བྱེད་པ་ 
པོའི་བདག་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་འདིར་འབྱུང་བ་ རྒྱམ ད་ཅན་དུའང་འགྱུར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ ྒྱ་མེ ད་ 
པར་འབྱུང་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པས་བདག་སྔར་མ་བྱང་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རྲ་ྔ་ླ་ླ་ྩླ་ྔྩ་ྨྩྔ ྫ རྣནྣན༽།ི། ་ 
ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར། འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་མི་ སྲིད་པ་ལ་ 
གཉེ་ག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པས་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་འབྱུང་སོགས་མུ་བཞེ་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། ཡང་བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་གཞན་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་གཉེ་ག་མ་ཡི ན་ཞེ ས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི་བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱང་སོགས་དགག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་ 
དུས་ན་འབྱང་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་རྣམས་སུ་གང་འབྱུང་པ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དགག་པ་ལ་རྟག་ 
སོགས་མུ་བཞིར་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། མཐའ་སོགས་མུ་བཞིར་ལྟ་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིས་ 
ལེན་པའི་ལྷའེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་དེ་ད་ལྟའི་མིའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྔོན་དུས་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞི ག་ན་ལྷ་མིའེ་བདག་དང་ ཕུང་པོ་གཅེ ག་མ་ཡི ན་པ ས་རྟག་པ་མི་འཐད་ 
དོ། ། ག ཞན་ཡང་ལྷ་ནི ་རྟག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་ཁྱབ་པ་ནི་རྟག་པ་སྔར་ན ས་ཡོད་པ ར་ 
སམ་དེ་ལ་སྔར་མེ ད་ཀྱི་ཁུད་པར་ བྱར་མེ ད་པ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གཉེ ས་པ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། 
རྟེན་སྔོན་མ་ བྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞི ག་ན་དེ་གཉེ ས་ག ཞན་མ་ཡིན་པ ས་སྔོན་མ་ བྱང་བའི་མི ཟི 
རྟག་པར་མི ་འཐད་དོ། །དེ་མ་ གྲུབ་སྟེ་གལ་ཏེ ་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ སྔ་མའི་ལྷ་དང་མིའེ་བདག་དང་ ཕུང་ཕོ་རྫ་ ས་ག ཞན་ 
ཡིན་ན་ བྱམ ས་པ་ཉེར་སྦ ས་ལྟར་ རྒྱུད་གཅི ག་ ཏུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ རཾ རྒྱུད་གཅི ག་ ཏུ་འདོད་པའང་ཡི ན་ 
བས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉི་ག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དང་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ 
ཉིད་བཏང་ནས་ལྷ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་སྔར་གྱི་མི་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
འགལ་བས་བདག ་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མི ་ཡི ན་པ ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉི་ག་མི་འཐད་དོ། །བཞི་པ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉི་ 
གྲ་གུབ་པར་གྱུར་ན་ནི ་དེ་གཉིས་བཀག་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི ་རྟག་པ་ཡང་མིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
འདོད་ལ་རག་ན། སྔར་བཀག་པས་དགག་བྱ་དེ་གཉེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བཀག་པའེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པའང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ད་དུང་དུ་ 
ཡང་དམིགས་པས་འཁོར་བ་པོ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་གང་ཞིག་སྔ་མ་ 
གང་ན ས་གར་འོངས་ཤི ང་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་ གྱར་ན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་ 

ཞེ ག་ན་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་འགྲོ་འོང་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ྲ སྔར་རྟག་མི་རྟག་ལ་འགྲོ་འོང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ད གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མ་ གྲུབ་པ ས་འཁོར་བ་པོ་རྟག ས་པ་འགའ་མེ ད་ན་དེ་བ ཀག་པའི་མི་རྟག་པ་གང་ 


ཡིན་པ་བསལ་བར་གྱུར་པའོ། །མཐའ་སོགས་མུ་བཞིར་ལྟ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་ཡོད་མེད་དགག་ 
པ་དང་། གཉེ་ག་དགག་པ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པའི་དང་། 
འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བདག་དང་ཕུང་པོ་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
དེ་ ཆད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ མེད་ པར་ཐལ་བ་ལས ་དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
ཡོད་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བདག་དང་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་མི་ཟད་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 


རོལ་ཡོཿ ཡོད་པར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ མེད་ པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ཡོད་པའིེ་ ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་མེད་མི་ ཟད་ 


བརམ་ཉན་ཞེས་ཐའ གཿ མཐན་གཏ་པང་གངཾྱརྲ་ཐུཏ་ཐཾ་ཉས་ྱ་བྷ༔ཐན་མཚཛཧྲཱ་ཚུག་ 
པའེ་ རྒྱན་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་སྔ་མ་འགག་ཅི ང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་མཚུ ངས་པར་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་སྔ་མ་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མཐའ་ཡོད་ཆད་པ་ཉིད་དང་ནི། མཐའ་མེད་མི་ཟད་པའིེ་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་སྔ་མ་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འཇིག་པར་ འགྱུར་ 
ཞིང་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྟར་ རྒྱ་ཕུང་ པོ་མྔ་མ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་ 
འབྱུང་ན་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་བཤད་པ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་རྒྱུ་ཕུང་ཕོ་སྔ་མ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་ 
པས་ག དྲག 
འཇིག་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉི་ག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དང་ཕུང་ 
པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པས་མཐའ་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པས་མཐའ་ནི་མེད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉི་གར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བདག་དང་ཕུང་པོའི་ཕྱེད་འཇིག་ཕྱེད་མི་འཇིག་དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱེད་འཇིག་ཕྱེད་མི་འཇིག་དེ་ 
ཡོད་ན་བདག་གམ་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོབོ་ 
གཅིག་ལ་ཕྱེད་སྔར་གྱི་མི་དང་ཕྱེད་མི་དོར་ནས་ལྷ་ཡིན་པའམ། ཕྱེད་འཇིག་ཕྱེད་མི་འཇིག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ཕྱེད་འཇིག་ཕྱེད་མི་འཇིག་དེ་ནི་ 
༡  ་@་@་་་ིའ་ལུཟོ་ཐུའོོུ་་ོའདའོིའི 


དེ་ཡང་མི ་རེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ ་དགག་བྱ་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉེ་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་དེ་དག་བཀག་པས་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་མཐའ་མེད་པའང་མིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ རྒྱ་འབ ས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་ ྒུ་མ་ལྟ བུའི་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
དེ་དག་མི ་རུང་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡང་དག་པར་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ 
འབྱང་བས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ། གང་དག་ཡུལ་གང་དུ་ 
གང་ཟག་གང་ལ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅི ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ ་བོང་བུའི་རཱ་ལ་རྣོ་ཉུལ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་གང་དག་ཀྱང་ཡུལ་གང་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐབ་མོའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་དེ་ཐུབ་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་དགོངས་པས་སྟོན་པས་བཤད་ 
པའོ། །ཡུལ་གང་ལ་སྙམ་ན། གོའུ་ཏ་མ་དེ་ལ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དེ་ལའོ། །དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། གང་གིས་དམ་པའིེ་ཆོས་རྟེན་འབྱུང་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་པས་ཆོས་དང་། དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱད་བྱར་གྱར་པའམ། སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྔགས་པར་འོས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པས་ན་དམ་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་བསྟན་ན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་བསྟན་ན་དམིགས་པ་ 
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མེད་པའི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
གཉིན་པོ་རྟེན་འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་ 
རྣམས་ཀྱི། །གསོ་བ་བླ་ན་མེད་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ 
ལས། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡི། །དབུ་མའེ་བསྟན་འཆོས་ཤེས་རབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ངག །ལུང་ 
རིགས་མཁས་རྣམས་རེིམ་པར་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་མིག་གིས་གཞུང་དོན་གསལ་ 
བར་ཕྱེ། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོས་བསྐུལ་ཞིང་ཕན་བློ་ཡིས། །གཞུང་འདི་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་རིགས་ཚོགས་ལམ་འདིར་ཞུགས་གྱུར་ནས། །མ་རིག་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་ 
བའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དབུ་མ་རྩ་བའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
འཐད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་པ་ལ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ལུང་དང་རིགས་པས་ཕྱུག་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབུ་མ་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
རྗོགས་སོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀུན་གནས་ུགས་ནི། །སྣང་སྟོང་མཉམ་ 
ཉིད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་པས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གང་ཆེན་མཚོ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ 
བསྐྱང་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་སྨྲའེ་ 

ཚོགས། །མཐར་སྐྱེད་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའེ་ང་རོ་ནི། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པར་མཛད། །དེ་ཡི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པའེ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་རིགས་པའི་ཚོགས། །གཞན་གྱི་ལྟ་ངན་རི་བོ་ 
འཇིག་བྱེད་པ། །གནམ་ལྕགས་འབེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆར་པ་ཡིན། །ལུགས་དེ་འཛིན་ལ་ཐལ་རང་རྣམ་གཉིས་ 
ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བ་ལས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྣང་གྱུར་པ། །ཐེག་མཆོག་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་གསལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པའེ་གཞུང་། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
རིགས་པའི་ཚོགས། །ལོ་པཌ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ལས། །བསྒྱུར་དང་འཆད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ 
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གངས་ལྡོངས་ཁྱབ། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་གླེགས་བམ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡི། །ཡང་དག་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་མོད། །བསིལ་ལྡན་འདི་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ཡི། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་གཅིག་པུ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པ་ལ། །ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ཉི་མ་གྲགས་པའི་དཔལ། །དེ་སྲས་ རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར། །ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་ 
མཁྱེན་པ་རབ་འབར་བ། །རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བཀྲལ་ 
བའེ་གཞུང་། །འདི་ཉིད་བྱེད་པོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ན། །གང་ཟག་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 

དང་། །བསྟན་བཅོས་དོན་གསལ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གཙང་། །མདོ་རྒྱས་མཚམས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
ཡིས། །གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པར་གཟིགས་ནས་ནི། །ཚུལ་འདི་ཡི་གེའི་མ་མོར་སྒྲབས་ཤིག་ 

པའེ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ཡི། །བཀའ་ལུང་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་མཛད་དེ། །གང་ 
གི་ཐུགས་རྗེས་རིང་ནས་བཟུངས་པ་ལས། །མཁྱེན་རྟོགས་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། །རྟག་དང་གུས་པའེ་བརྩོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །གཏོང་བའི་སྒོ་འཕང་ 
ཡངས་པོར་བྱེ་བ་ལས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱར་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་འདིར་དྲངས་ 
པའི། །དགེ་ཚོགས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་གང་ཐོབ་པས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ན་རབ་འབར་བ། །འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མའི་ཞབས་མཐེལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་མུན་པ་སྟེར་བཞེན་དུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་བྱེ་བའི་ 

ཚོགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འབར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་གསལ་གྱུར་ 

ཅིག །འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་སྒོ། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་དང་། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བདེ་བླག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་བྱེད་པོ་ 
ཉིད་ཀྱང་བསྟུན་མེད་ཅིང་། །ཡུན་རིང་འཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པར་ལྡན། །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
མྱུར་དུ་རྟོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། །དེ་ 
ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡུན་རིང་བཟུང་བ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །།ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་འདི་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 211 


དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གང་གི རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་བ ཤད་འདི་སྦར་དུ་བསྒྲབ ས་ནས་ག སུང་གི ས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྙོམ རེ་ 
ལས་ཀྱི་བརྟེ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་གོ་ཆས་བྲིས་པ་སརྦ་དྲ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་ 


རུས་སྤེལ།། །། 
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